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ГРОМКИЕ РАДОСТИ ЛЕТА


ВОПРОС: Какие летние факторы наиболее опасны для слуха ребенка?
 
ОТВЕТ: Лето – время, которое дети ждут весь год. Море, активный отдых, праздники с фейерверками, громкая музыка. Всё это приносит радость, но родителям стоит помнить: слуховая система ребёнка особенно уязвима, и летние риски вполне реальны.
	Перелёт. Если добираться до места отдыха предстоит на самолёте, изменение давления в салоне может привести к аэроотиту, который проявляется болью в ушах и временным снижением слуха. Риск особенно высок, если у ребёнка есть насморк или проблемы с ЛОР-органами. Леденцы, жевательная резинка и частое сглатывание во время взлёта и посадки помогают выровнять давление. Если нос заложен – лучше заранее проконсультироваться с врачом.
	Вода. Купание в пресных водоёмах может вызвать наружный отит – достаточно болезненное воспаление слухового прохода. В морской воде такой риск ниже, но активное ныряние опасно попаданием загрязнённой воды через нос, что может дать осложнение в виде среднего отита. Особую осторожность стоит соблюдать при экстремальных видах водного отдыха: удар о поверхность воды при нырянии с высоты или при падении с аттракциона способен вызвать баротравму.
	Громкие звуки. Дискотеки, концерты, фейерверки – уровень шума на таких мероприятиях может достигать до 160 дБ. Это значительно превышает безопасный порог. Используйте для детей беруши или специальные детские наушники с ограничителем громкости, и держите малышей подальше от источника звука.
	Летний отдых и здоровый слух вполне совместимы, если подходить к нему внимательно. Немного осторожности и каникулы останутся только в памяти как приятное воспоминание.
	Учитель-дефектолог Жукова М.Ю.
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