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Пояснительная записка

	Методическая разработка родительского собрания с элементами тренинга на тему «Влияние родительских установок на становление личности ребенка» предназначена для воспитателей и педагогов-психологов дошкольных образовательных учреждений. Данная разработка может быть использована для работы с родителями (законными представителями) воспитанников групп как общеразвивающей, так и компенсирующей направленности. 
Форма реализации - групповая, репродуктивная.
Цель - повышение психолого-педагогической компетентности родителей в вопросах воспитания и эффективных навыков коммуникации с детьми.
Задачи: 
· помочь в осознании того, как родительские установки влияют на развитие детей;
· сформировать у родителей позитивное восприятия личности ребенка (безоценочное принятие);
· выработать продуктивные способы взаимодействия с ребенком.
Планируемые результаты:
· изменение самосознания родителя;
· [bookmark: _GoBack]гармонизация внутрисемейных отношений;
· установление партнерских отношений между педагогами и родителями.


Перечень необходимого оборудования и оформления

	Для проведения мероприятия необходим большой кабинет, оснащенный столами и стульями. 
	Оборудование: мультимедийная установка, видеоролик «Формирование личности детей через родительские установки», мяч, бумага формата А4, ручки, раздаточный материал (таблица «Негативные родительские установки», шаблон «Человечек»).


Сценарный план мероприятия

	1. Приветствие. Вводное слово и сообщение темы встречи.
	- Добрый вечер, уважаемые родители! Наша сегодняшняя с вами встреча посвящена такой теме, как родительские установки и тому, как они влияют на развитие личности ребенка. 
	2. Разминка. Упражнение «Ассоциации».
	- Предлагаю вам минуту подумать и назвать предмет, образ или настроение, которое возникает у вас при словосочетании «родительская установка». 
	Родители по очереди, передавая друг другу мяч, высказывают одну-две возникшие у них ассоциации. Ведущий резюмирует высказывания родителей, обобщает похожие ассоциации.
	3. Мини-лекция «Родительские установки».
	Родители, чаще всего неосознанно, ежедневно задают своими установками определенное направление поведения своих детей, формируют у ребенка отношение к самому себе, к окружающим и к жизни в целом. Большинство установок родителей носит позитивный характер и способствует благоприятному личностному развитию ребенка. Они являются своеобразными инструментами психологической защиты, помогающими ребенку справляться с различными жизненными ситуациями. 
	Но зачастую родители не замечают, что в общении со своими детьми используют «негативные установки», которые отрицательно влияют на психоэмоциональное благополучие ребенка, его поведение. Повторяющиеся ситуации внутри семьи, слова, выражения и даже мимика родителей могут нанести серьезный вред психологическому здоровью ребенка. Необдуманные высказывания взрослых, которые на первый взгляд кажутся безобидными, могут заложить в детское подсознание программу, которая будет мешать ребенку вырасти полноценной личностью. 
Задумайтесь, как часто в своей речи вы используете такие фразы, как: «Глаза бы мои тебя не видели!», «Горе ты мое!», «Ты еще мал», «Ничего не трогай, сломаешь!», «Как тебе не стыдно?», «Не умничай!» и т.п.
	3. Просмотр видеоролика «Формирование личности детей через родительские установки».
	- Предлагаю вам посмотреть видеоролик, в котором от лица детей рассказывается о том, как на них влияют установки родителей.
Из данного видеоролика мы видим, насколько важно вовремя осознать последствия влияния «негативных установок» на ребенка. Родители могут контролировать установки, которые они внушают детям. Для этого необходимо научиться анализировать свою речь и поведение, осознать факт наличия «негативных установок» и проработать «положительные установки» (контрустановки). 
Например, негативную установку «Не думай» можно трансформировать следующим образом. В общении с ребенком необходимо использовать фразу «А как ты думаешь?». Интересуясь мнением ребенка, нужно обязательно выслушивать его ответ. Контрустановкой к установке «Не делай» будет стимулирование самостоятельности ребенка, использование фраз: «Попробуй еще, у тебя обязательно получится!», «Смелее, ты все можешь сам!» и пошаговая проработка с ребенком новой для него деятельности.
4. Упражнение «Контрустановки».
- Возьмите лист бумаги, поделите его на три части. В первом столбике запишите негативные установки, которые вы чаще всего используете в общении с вашим ребенком. Для удобства, используйте таблицу «Негативные родительские установки». (Родителям раздаются таблицы.) Подумайте и запишите во втором столбике, как данные установки могут повлиять на жизнь вашего ребенка. Попробуйте перефразировать эти негативные установки в положительные и запишите их в третьем столбике. Расскажите, что у вас получилось? Какие трудности возникли в процессе выполнения задания? (Если родители не справляются с перефразированием установок, ведущий помогает им.)
5. Упражнение «Самомассаж».
- Вы хорошо потрудились, давайте немного отдохнем и сделаем самомассаж. (Ведущий показывает расположение точек и способ их массажа.):
· межбровная область: потрите это место медленными круговыми движениями; 
· задняя часть шеи: мягко сожмите ее несколько раз одной рукой; 
· челюсть: потрите с обеих сторон место, где заканчиваются коренные зубы; 
· плечи: помассируйте верхнюю часть плеч пятью пальцами; 
· ступни ног: потрите ступни со всех сторон.
6. Упражнение «Человечек».
А теперь возьмите шаблон человечка. (Родителям раздаются шаблоны человечка.) Вспомните, когда вы в последний раз ругали своих детей злобно, не выдержанно. При каждом обидном слове, несправедливом высказывании в адрес ребенка загибайте край бумаги. Когда ругательства будут исчерпаны, остановитесь и посмотрите, что у вас получилось в итоге. А сейчас начинайте разгибать человечка и с каждым отгибанием вспоминайте, то хорошее, доброе, что вы говорили своим детям. Вывод: Вы расправили листок, но на нем так и остались линии сгиба. Так же и в душе ребенка на всю жизнь остаются травмы от непонимания, обид, несправедливости к ним. На какие действия теперь способен такой человечек?
7. Чтение стихотворения. Л. Ермоловой «Добрые слова... сказать не сложно... »
Ведь добрые слова сказать не сложно,
Их эхо в сердце жителем надолго...
И каждый раз, когда поверьте туго,
Они, как лучик света, и без стука,
Спасают очень в холодные метели...
И душу согревают в час потери,
Нам не страшны слова-снежинки,
Лишь добрые слова, нежнее паутинки,
Они в сердцах живут и прорастают,
Там в лучиках любви себя ласкают...
Ведь добрые слова сказать не сложно,
Тут главное - сказать их осторожно.
8. Подведение итогов. Рефлексия.
- Установки играют важную роль в жизни ребенка. Родительские установки могут быть положительными и отрицательными. Только положительные и позитивные установки помогут гармонично развиваться вашему ребенку. Важно, чтобы вы уважали своего ребенка как личность и следили за своими словами и действиями во время общения. Не говорите своему ребенку того, чего бы вы ему на самом деле не желали. Возможно, что сами слова родителя ребенок и не запомнит, потому что родительские установки воспринимаются в детстве неосознанно, но их смысл отложится в бессознательном и станет руководить поведением, отношением к себе и окружающим.
Наша встреча подошла к концу. Спасибо, за то, что вы приняли активное участие в собрании. По желанию можно поделиться впечатлениями от встречи и продолжить фразу:  «В общении с ребенком я буду ...».
9. Прощание. Раздача памяток «Родительские установки».
- До свидания. Любите своих детей, принимайте их такими какие они есть, наслаждайтесь ролью родителя! Уходя, возьмите с собой памятку «Родительские установки» и время от времени перечитывайте ее дома.




Иллюстративный материал

Таблица. «Негативные родительские установки»
	Установка
	Фразы-индикаторы

	«Не расти»
	«Ты еще мал», «Не торопись взрослеть», «Играй, пока маленький, вот подрастешь…», «Ты навсегда останешься моим малышом»

	«Не делай»
	«Ничего не трогай!», «Не прикасайся, я сама!», «Лучше я, ты сломаешь!», «Это опасно, я за тебя сделаю!», «Подожди, не начинай! Сейчас приду, помогу тебе»

	«Не чувствуй»
	«Как тебе не стыдно?», «Не сахарный - не растаешь!», «Не злись!», «Успокойся!», «Потерпи!»

	«Не думай»
	«Не умничай!», «Не бери в голову!», «Не рассуждай, а делай», «Я старше, я лучше знаю, слушай меня»

	«Не желай»
	«Хотеть не вредно!», «Опять тебе что-то надо!», «Сколько же можно хотеть и просить?»

	«Не будь собой»
	«Ну почему ты не как ... (Петя, Маша)», «Почему … (Петя, Маша) могут, а ты нет?», «Стремись к идеалу»

	«Не достигай успеха»
	«У тебя не получится, давай, я сама сделаю», «У тебя руки, как крюки!»,«Что люди подумают?»

	«Не живи»
	«Ты мне вечно мешаешь!», «Отстань от меня, ты мне надоел!», «Горе ты мое!», «За что мне такое наказание?», «Уйди от меня!», «Мне не нужен такой плохой ребенок!», «Глаза бы мои тебя не видели!», «Как много от тебя проблем!», «Если бы не твое рождение…!»

	«Не принадлежи никому, кроме меня»
	«Ты моя единственная надежда», «Кроме меня, ты никому не нужен»



Шаблон «Человечек»
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