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Памятка «Родительские установки» 

	Установка
	Фразы-индикаторы
	Последствия

	«Не расти»
	«Ты еще мал», «Не торопись взрослеть», «Играй, пока маленький, вот подрастешь…», «Ты навсегда останешься моим малышом»
	Инфантилизм, особенно в социальных отношениях, зависимость, несамостоятельность, трудность создать свою собственную семью в будущем

	«Не делай»
	«Ничего не трогай!», «Не прикасайся, я сама!», «Лучше я, ты сломаешь!», «Это опасно, я за тебя сделаю!», «Подожди, не начинай! Сейчас приду, помогу тебе»
	Нерешительность, неуверенность в своих силах, низкая самооценка, страхи, задержки психического развития, безынициативность, низкая мотивация к достижению

	«Не чувствуй»
	«Как тебе не стыдно?», «Не сахарный - не растаешь!», «Не злись!», «Успокойся!», «Потерпи!»
	Раздражительность, тревожность, страхи, психосоматические заболевания, проблемы с сердечно-сосудистой системой, склонность к неврозам, депрессии

	«Не думай»
	«Не умничай!», «Не бери в голову!», «Не рассуждай, а делай», «Я старше, я лучше знаю, слушай меня»
	Низкая самооценка, задержка в психическом развитии, отсутствие своего мнения, робость, отчужденность, конфликты с родителями, необдуманные поступки, головные боли

	«Не желай»
	«Хотеть не вредно!», «Опять тебе что-то надо!», «Сколько же можно хотеть и просить?»
	Чувство стыда за свои желания, потребности, безволие, неумение отстаивать свои интересы

	«Не будь собой»
	«Ну почему ты не как ... (Петя, Маша)», «Почему … (Петя, Маша) могут, а ты нет?», «Стремись к идеалу»
	Неудовлетворенность собой, неуверенность, зависимость от оценки, одобрения окружающих, лживость

	«Не достигай успеха»
	«У тебя не получится, давай, я сама сделаю», «У тебя руки, как крюки!», «Что люди подумают?»
	Заниженная самооценка, неумение доводить дело до конца

	«Не живи»
	 «Отстань от меня, ты мне надоел!», «Горе ты мое!», «За что мне такое наказание?», «Уйди от меня!», «Мне не нужен такой плохой ребенок!», «Глаза бы мои тебя не видели!», «Если бы не твое рождение…!»
	Сильное чувство обиды, злости и вины у ребенка за то, что он появился на свет, низкая самооценка, враждебное отношение к окружающим, отчуждение, конфликты с родителями

	«Не принадлежи никому, кроме меня»
	«Ты моя единственная надежда», «Кроме меня, ты никому не нужен»
	Одиночество, замкнутость, страхи


Уважаемые родители, будьте внимательны в своих высказываниях!

