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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Цель собрания: просвещение родителей, повышение их психолого-педагогической компетентности в формировании личности ребенка.
Задачи:
· информировать родителей о существующих стилях воспитания и побудить к размышлению о целесообразности принятых в семье подходов к воспитанию ребенка;
· выявить типичные затруднения родителей, возникающие в ходе повседневной практики семейного воспитания;
· получить опыт разрешения воспитательных проблем в результате «погружения» в типичные для семьи воспитательные ситуации;
· вооружить участников информацией и навыками, упреждающими возможные воспитательные затруднения.
Планируемые результаты:
· родители владеют информацией о стилях воспитания в семье;
· каждый родитель выявил для себя проблемы, возникающие в ходе семейного воспитания;
· родители владеют информацией и навыками разрешения воспитательных затруднений.
Форма проведения: информационный лекторий с элементами практикума.
Необходимое оборудование и оформление: мультимедийное оборудование, презентация, анкеты для родителей (Приложение 1), «Сундучок полезных советов» (Приложение 2), белые листы бумаги (по количеству родителей), повязки для выполнения упражнения «Ребёнок-статуя», 6 шт.)
Подготовительная работа: 
1. Подготовка анкет для родителей с целью выяснения стиля воспитания и определения проблем в семье.
2. Проведение мини-сочинения с учащимися класса (Открытое письмо родителям «Что я хочу сказать родителям о своём воспитании»).
3. Подготовка презентации. 
4. Подготовить для каждого родителя «Сундучок полезных советов».



Ход собрания:
1. Выступление классного руководителя по теме собрания
- Перед нами слова гениального педагога Антона Семёновича Макаренко: «Наши дети - это наша старость. Правильное воспитание - это наша счастливая старость, плохое воспитание - это наше будущее горе, это наши слезы, наша вина перед другими людьми, перед всей страной». Как вы думаете о чём наш сегодняшний разговор?
- Наше родительское собрание посвящено особенностям семейного воспитания. В ходе собрания каждый из вас постарается осмыслить целесообразность принятых в семье подходов к воспитанию ребенка. Мы попытаемся выявить типичные затруднения, возникающие в ходе повседневной практики семейного воспитания, а также получить опыт разрешения воспитательных проблем. 
Но для начала я предлагаю каждому из вас взять, так называемый, «Сундучок полезных советов» и заполнить его в течение встречи разнообразными советами, рекомендациями, интересными приемами работы с детьми и т.д.
Теперь давайте познакомимся с классификацией типов семейного воспитания, которую нам предлагает современная наука:
Авторитетный стиль
Родители сознают свою важную роль в становлении личности ребёнка, но и за ним признают право на саморазвитие. Трезво понимают, какие требования необходимо диктовать, какие обсуждать. В разумных пределах готовы пересматривать свои позиции. Родители признают и поощряют автономию своих детей. Открыты для общения и обсуждения с детьми установленных правил поведения; допускают изменения своих требований в разумных пределах. 
Дети в таких семьях превосходно адаптированы, уверены в себе, у них развит самоконтроль и социальные навыки. Они хорошо учатся в школе и обладают высокой самооценкой.
Авторитарный стиль
Родители хорошо представляют, каким должен вырасти их ребёнок, и прилагают к этому максимум усилий. В своих требований они, вероятно, очень категоричны и неуступчивы. Неудивительно, что ребёнку порой неуютно под их контролем. В общении с ребёнком они отдают приказы и ждут, что ребёнок в точности их выполнит. Закрыты для постоянного общения с детьми; устанавливают жестокие требования и правила, не допускают их обсуждения; позволяют детям лишь в незначительной степени быть независимости от них. Их дети, как правило, замкнуты, боязливы, угрюмы и зависимы, непритязательны и раздражимы. Девочки обычно остаются пассивными и зависимыми на протяжении подросткового и юношеского возраста. Мальчики могут стать неуправляемыми и агрессивными.
Либеральный стиль
Родители слишком высоко ценят своего ребёнка, считают простительными его слабости. Легко общаются с ним, доверяют ему во всём. Не склонны к запретам и ограничениям. Однако стоит задуматься: по плечу ли ребёнку такая свобода?
Ребёнок в такой семье слабо или совсем не регламентирует поведение. Родители открыты для общения с детьми, однако доминирующее направление коммуникации – от ребёнка к родителям. Детям предоставлен избыток свободы или руководство родителей незначительно. Преобладает безусловная родительская любовь.
Индифферентный стиль
Проблемы воспитания не являются для родителей первостепенными, поскольку у них другие заботы. Свои проблемы ребёнку в основном приходится решать самому. А ведь он вправе рассчитывать на большее – участие и поддержку с вашей стороны. Родители не устанавливают для детей никаких ограничений, безразличны к собственным детям. Они закрыты для общения, из-за обременённости собственными проблемами у них не остаётся сил на воспитание детей. Если безразличие родителей сочетается с враждебностью (как у отвергающих родителей), ребёнка ничто не удерживает от того, чтобы дать волю своим самым разрушительным импульсам и проявить склонность к правонарушающему поведению.
Уважаемые родители, каждый из вас сейчас, слушая данную информацию, анализировал свои взаимоотношения с ребёнком, обнаруживая достоинства, а, быть может, и проблемы.
2. Анкетирование родителей
Классный руководитель
- Чтобы разобраться в этих проблемах и понять насколько хорошо вы знаете своего ребёнка, я предлагаю вам ответить на вопросы анкеты (Приложение 1).
3. Родительский практикум
Педагог-психолог:
- Семья не только воспитывает детей и решает повседневные проблемы, она должна быть надежным психологическим укрытием, помогать человеку выжить в трудных быстро изменяющихся условиях современной жизни.
Психологический смысл умения поддерживать другого человека состоит в том, чтобы, общаясь с ним, давать ему понять, что вы видите в нем позитивные стороны его личности, на которые он может опереться в ошибках, неудачах.
Безусловно принимать ребенка – значит любить его. Что означает на ваш взгляд «любить ребёнка»? (ответы родителей)
Как часто наши слова и поступки выражают обратное отношение?
Давайте проследим это на примере “Действие фраз родителей на ребенка”.
Выполнение упражнения «Ребенок-статуя» (Используются фразы родителей, выражающие агрессию, нетерпимость к ребенку).
	1 фраза:
	«Перестань глазеть» – (завязать родителю глаза)

	2 фраза:
	«Закрой свои уши» – (завязать уши)

	3 фраза:
	«Закрой рот» – (завязать рот)

	4 фраза:
	«Убери руки» – (связать руки)

	5 фраза:
	«Стой смирно» – (связать ноги)

	6 фраза:
	«Перестань реветь» – (перевязать живот)


Психолог:
- После всего мы продолжаем «воспитывать» своих детей, читая нотации. А ведь ребенок в таком состоянии уже ничего не воспринимает. Он хочет одного: освободиться.
В первую очередь – вам надо вздохнуть (развязываем живот, т.к. это – запрет на чувство).
Вопрос: Что развязать следующим?
(по очереди развязываем, что просят и спрашиваем для чего это нужно?)
Рефлексия: Что вы чувствовали.
Психолог:
- Представьте, что все чувства, испытанные вами – это душевная боль ребенка, когда мы ведем себя по отношению к нему таким образом.
Как помириться? (прижать ребенка к себе, говорить ласковые слова, поглаживать).
Вывод: Мы можем помочь нашим детям общаться с нами правильно, если наше позитивное отношение к ним будет включать принятие, внимание, признание (уважение), одобрение, теплые чувства.
Выполнение упражнения «Бумажный человечек»
Психолог:
- Перед вами лист бумаги. Предлагаю вам руками, без ножниц оборвать лист так, чтобы получился силуэт человека. Представьте, что это ваш ребёнок.
Теперь сосредоточьтесь на том, что не устраивает вас в вашем творении. Когда-нибудь вы наверняка ругали своих детей злобно, не выдержанно. При каждом сгибе листка вспомните негативное слово или выражение, сказанное в адрес ребенка. 
А теперь посмотрите, что у нас получилось. (Скученный, зажатый) на какие действия способен такой человечек?
Теперь начинайте хвалить своего человечка. Каждый отворот – сказанное доброе слово. 
Посмотрите на него.
Вывод: Вы расправили листок, но на нем так и остались линии сгиба. Так же и в душе ребенка на всю жизнь остаются травмы от непонимания и несправедливости к ним.
Классный руководитель
- Вашему вниманию я хочу предоставить «Открытое письмо к родителям». В своих письмах дети размышляли над тем, что они думают о своём воспитании и что они хотят сказать по этому поводу вам.   
	· Вы меня хорошо воспитываете, меня всё устраивает. 

	· Мама я хочу, чтобы ты уволилась с работы, потому что я тебя очень редко вижу. А мне хочется больше времени проводить с тобой. А у папы отнять диван и телевизор.

	· Я думаю, вы меня воспитываете хорошо, я тоже буду воспитывать своих детей так же. Но я думаю, вы не смотрите за моим зрением, вы разрешаете играть часами в телефон и очень много покупаете мне конфет. И еще вы меня часто ругаете, хотя это не я - это кот! 

	· Дорогая любимая мама! Я считаю то, что ты меня правильно воспитываешь. Когда я вырасту, и у меня появятся дети, я их буду так же хорошо воспитывать. Конечно, я иногда вредничаю, но я всё равно пытаюсь быть воспитанной. 

	· Мама и папа, я хороший или нет? Почему вы ругаете нас детей. Не ругайте нас часто.

	· Меня плохо воспитывают, потому что братик забрал всю маму, и мне не разрешают заводить котов.

	· Мама и папа спасибо за то, что меня так воспитали, вы самые лучшие родители в мире!

	· Дорогие родители! Вы хорошо воспитываете меня и сестру.

	· Мама, мне не нравится, когда ты меня ругаешь. И когда телефон мне даешь – редко, редко, редко, редко.

	· Дорогие мама и папа! Спасибо за то, что вы меня хорошо воспитываете. И я желаю вам, чтобы вы дольше жили, вы хорошие, умные и добрые родители.

	· Мама! Я люблю тебя, но мне не нравится, что ты заставляешь меня, точнее меня с братом, делать зарядку. Чтобы я выросла умная, мне надо давать в день 5 конфет и 1 пачку чипсов, тогда я буду всегда хорошей!

	· Вы взрослые и поэтому знаете, как надо воспитывать.


Классный руководитель
[bookmark: _GoBack]- Анализируя всё вышесказанное, мы пришли к выводу, дети уважают тех родителей, которые всегда готовы их выслушать и понять, прийти на помощь, которые разумно сочетают требовательность с поощрением, справедливо оценивают их поступки, умеют своевременно учесть желания и интересы, наладить общение, способствуют укреплению дружеских отношений. Сочетание заботы и требовательности - вот из чего складывается родительский авторитет. Родители должны показывать своим детям, что их радуют их хорошие поступки и расстраивают плохие. Это создает у детей сознание в непоколебимости жизненных ценностей.
4. Подведение итогов собрания
Классный руководитель
- Прошу вас обратиться к своему «Сундучку». Какими полезными советами вы его заполнили?
- В заключении я предлагаю вам посмотреть небольшой ролик «Всё о воспитании ребёнка», ещё раз расставить приоритеты в вашем отношении к ребёнку и выбрать оптимальный стиль воспитания.


[bookmark: _Toc446869206][bookmark: _Toc446927484][bookmark: _Toc446929970][bookmark: _Toc446933630][bookmark: _Toc446934863]Список использованной литературы
Родительские собрания: 2 класс/ Авт.-сост. О.П.Варенька. – М.: ВАКО, 2008. – 240 с.
Педагогическое сопровождение семейного воспитания: Программы родительского всеобуча/ Под ред. Чл.-корр. РАО Н.Ф.Виноградовой. М.: Вентана – Граф, 2004.
Дереклеева Н.И. Новые родительские собрания: 1-4 классы. М.: ВАКО, 2006.
Электронный ресурс. Лучший фильм для детей и родителей ВСЁ О ВОСПИТАНИИ РЕБЁНКА за 5 минут. https://www.youtube.com/watch?v=yL2Z-OM5aPY




Приложение 1.
Анкета «Хорошие ли Вы родители?»
[bookmark: _Toc446869207][bookmark: _Toc446927485][bookmark: _Toc446929971][bookmark: _Toc446933631][bookmark: _Toc446934864]Уважаемые родители, прошу вас ответить на вопросы анкеты данной анкеты как можно честней.
[bookmark: _Toc446869208][bookmark: _Toc446927486][bookmark: _Toc446929972][bookmark: _Toc446933632][bookmark: _Toc446934865]Цель данной анкеты: определить, насколько хорошо вы знаете своего ребенка.
[bookmark: _Toc446869209][bookmark: _Toc446927487][bookmark: _Toc446929973][bookmark: _Toc446933633][bookmark: _Toc446934866]Инструкция на вопросы этой анкеты нужно отвечать «да», «нет», «не знаю».
[bookmark: _Toc446869210][bookmark: _Toc446927488][bookmark: _Toc446929974][bookmark: _Toc446933634][bookmark: _Toc446934867]1.	На некоторые поступки ребенка вы часто реагируете «взрывом», а потом жалеете об этом.
[bookmark: _Toc446869211][bookmark: _Toc446927489][bookmark: _Toc446929975][bookmark: _Toc446933635][bookmark: _Toc446934868]2.	Иногда вы пользуетесь помощью или советами друзей, когда вы не знаете, как реагировать на поведение вашего ребенка.
[bookmark: _Toc446869212][bookmark: _Toc446927490][bookmark: _Toc446929976][bookmark: _Toc446933636][bookmark: _Toc446934869]3.	Ваши интуиция и опыт – лучшие советники в воспитании ребенка.
[bookmark: _Toc446869213][bookmark: _Toc446927491][bookmark: _Toc446929977][bookmark: _Toc446933637][bookmark: _Toc446934870]4.	Иногда вам случается доверять ребенку секрет, который вы никому другому не рассказали бы.
[bookmark: _Toc446869214][bookmark: _Toc446927492][bookmark: _Toc446929978][bookmark: _Toc446933638][bookmark: _Toc446934871]5.	Вас обижает негативное мнение о вашем ребенке других людей.
[bookmark: _Toc446869215][bookmark: _Toc446927493][bookmark: _Toc446929979][bookmark: _Toc446933639][bookmark: _Toc446934872]6.	Вам случается просить у ребенка прощения за свое поведение.
[bookmark: _Toc446869216][bookmark: _Toc446927494][bookmark: _Toc446929980][bookmark: _Toc446933640][bookmark: _Toc446934873]7.	Вы считаете, что ребенок не должен иметь секретов от своих родителей.
[bookmark: _Toc446869217][bookmark: _Toc446927495][bookmark: _Toc446929981][bookmark: _Toc446933641][bookmark: _Toc446934874]8.	Вы замечаете между своим характером и характером ребенка различия, которые иногда удивляют вас.
[bookmark: _Toc446869218][bookmark: _Toc446927496][bookmark: _Toc446929982][bookmark: _Toc446933642][bookmark: _Toc446934875]9.	Вы слишком сильно переживаете неприятности или неудачи вашего ребенка.
[bookmark: _Toc446869219][bookmark: _Toc446927497][bookmark: _Toc446929983][bookmark: _Toc446933643][bookmark: _Toc446934876]10.	 Вы можете удержаться от покупки интересующей вещи для ребенка (даже если у вас есть деньги), потому что знаете, что ими полон дом.
[bookmark: _Toc446869220][bookmark: _Toc446927498][bookmark: _Toc446929984][bookmark: _Toc446933644][bookmark: _Toc446934877]11.	 Вы считаете, что до определенного возраста лучший воспитательный аргумент для ребенка – физическое наказание (ремень).
[bookmark: _Toc446869221][bookmark: _Toc446927499][bookmark: _Toc446929985][bookmark: _Toc446933645][bookmark: _Toc446934878]12.	 Ваш ребенок именно таков, о каком вы мечтали.
[bookmark: _Toc446869222][bookmark: _Toc446927500][bookmark: _Toc446929986][bookmark: _Toc446933646][bookmark: _Toc446934879]13.	 Ваш ребенок доставляет вам больше хлопот, чем радости.
[bookmark: _Toc446869223][bookmark: _Toc446927501][bookmark: _Toc446929987][bookmark: _Toc446933647][bookmark: _Toc446934880]14.	 Иногда вам кажется, что ребенок учит вас новым мыслям и поведению.
[bookmark: _Toc446869224][bookmark: _Toc446927502][bookmark: _Toc446929988][bookmark: _Toc446933648][bookmark: _Toc446934881]15.	 У вас конфликты с собственным ребенком.
[bookmark: _Toc446869225][bookmark: _Toc446927503][bookmark: _Toc446929989][bookmark: _Toc446933649][bookmark: _Toc446934882][bookmark: _Toc446869226][bookmark: _Toc446927504][bookmark: _Toc446929990][bookmark: _Toc446933650][bookmark: _Toc446934883]За каждый ответ «да» на вопросы:2, 4, 6, 8, 10, 12, 14,
[bookmark: _Toc446869227][bookmark: _Toc446927505][bookmark: _Toc446929991][bookmark: _Toc446933651][bookmark: _Toc446934884][bookmark: _Toc446869228][bookmark: _Toc446927506][bookmark: _Toc446929992][bookmark: _Toc446933652][bookmark: _Toc446934885]а также «нет» на вопросы:1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15
[bookmark: _Toc446869229][bookmark: _Toc446927507][bookmark: _Toc446929993][bookmark: _Toc446933653][bookmark: _Toc446934886]получаете по 10 очков.
[bookmark: _Toc446869230][bookmark: _Toc446927508][bookmark: _Toc446929994][bookmark: _Toc446933654][bookmark: _Toc446934887]За каждые «не знаю» получаете по 5 очков.
[bookmark: _Toc446869231][bookmark: _Toc446927509][bookmark: _Toc446929995][bookmark: _Toc446933655][bookmark: _Toc446934888]100 - 150 баллов
[bookmark: _Toc446869232][bookmark: _Toc446927510][bookmark: _Toc446929996][bookmark: _Toc446933656][bookmark: _Toc446934889]Вы располагаете большими возможностями правильно понимать собственного ребенка. Ваши взгляды и суждения – ваши союзники в решении различных воспитательных проблем. Если этому на практике сопутствует подобное открытое поведение, полное терпимости, вас можно признать примером, достойным для подражания. Для идеала вам не хватает одного маленького шага. Им может стать мнение вашего ребенка.
[bookmark: _Toc446869233][bookmark: _Toc446927511][bookmark: _Toc446929997][bookmark: _Toc446933657][bookmark: _Toc446934890]50-99 баллов
[bookmark: _Toc446869234][bookmark: _Toc446927512][bookmark: _Toc446929998][bookmark: _Toc446933658][bookmark: _Toc446934891]Вы находитесь на правильной дороге к лучшему пониманию собственного ребенка. Свои временные трудности или проблемы с ребенком вы можете разрешить, начав с себя. И не старайтесь оправдываться нехваткой времени или натурой вашего ребенка. Есть несколько проблем, на которые вы имеете влияние, поэтому постарайтесь это использовать. И не забывайте, что понимать - это не всегда означает принимать. Не только ребенка, но и собственную личность тоже.
[bookmark: _Toc446869235][bookmark: _Toc446927513][bookmark: _Toc446929999][bookmark: _Toc446933659][bookmark: _Toc446934892]0-49 баллов
[bookmark: _Toc446869236][bookmark: _Toc446927514][bookmark: _Toc446930000][bookmark: _Toc446933660][bookmark: _Toc446934893]Кажется, можно только больше сочувствовать вашему ребенку, чем вам, поскольку он не попал к родителю – доброму другу и проводнику на трудной дороге получения жизненного опыта. Но еще не все потеряно. Если вы действительно хотите что-то сделать для вашего ребенка, попробуйте иначе. Это не будет легко, зато в будущем вернется благодарностью и сложившейся жизнью вашего ребенка.
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