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Данная программа разработана по запросу руководства и педагогов школы, работающих с 8-9 -ми классами. Особую трудность в работе с данными учащимися вызывало неумение подростков контролировать свои эмоции, высокий уровень агрессивности, неумение выстраивать конструктивные взаимоотношения со сверстниками и педагогами.  Эффективность программы тренинга  оценивается на основании сравнения стартовой и итоговой психодиагностики участников. (Приложение 2).
Цель: Позитивное программирование будущего. Обучение построению программ для преодоления жизненных затруднений. Определение личных параметров успешности. Стимуляция опыта организации здорового образа жизни. Визуальное программирование позитивного будущего. 
Задачи:
1. Обучение управлению своим эмоциональным состоянием
2. Развитие самосознания
3. Развитие ответственности
4. Обучение выстраиванию зрелых, партнерских взаимоотношений;
5. Обучение эффективной коммуникации и моделям противостояния негативному влиянию.
Участники
Подростки 14-16 лет
Структура тренинга
	Наименование блока 
	Общее содержание предназначение и наполнение блока
	Количество занятий

	Программирование позитивного будущего 
	Позитивное программирование будущего. Определение личных параметров успешности.
	4

	ВИРТУАЛЬНО-ОБРАЗНОЕ ПРОГРАММИРОВАНИЕ ПОЗИТИВНОГО БУДУЩЕГО

	Построение и закрепление элементов программы позитивного будущего с использованием компьютера и интернет ресурсов (проводится совместно с учителем информатики). 
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1 блок:  Программирование позитивного будущего
ЗАНЯТИЕ 1. Жизненные трудности. Как их преодолеть.  
Упражнение «Фьючервэй» (или «Консилиум»)
Цель. Осознание возможностей для решения жизненных затруднений и построения успешной жизни.
Материалы. Листы ватмана для фьючервэев (их можно оформить в виде «свитка» или «письма из Будущего». Фломастеры. Можно сделать специальные значки из бумаги или повязки для членов консилиума (то есть всех участников). Антураж, дизайн, необычные новые слова всегда интересны и важны для подростков.
Инструкция. «Разделитесь на четыре подгруппы. Каждая из подгрупп — это Большой Консилиум. Вы — люди Будущего. И из Будущего вам хорошо видно, кому можно помочь и как это сделать. Вас пригласили специально, чтобы вы дали рекомендации человеку, который хочет начать употреблять наркотики, потому что не знает, как другим способом решить свои проблемы.
Вам нужно обсудить и выдать этому человеку фьючервэй (от англ. „future" — будущее, „way" — дорога), то есть вы пропишете ему будущую дорогу к успешной жизни.
Итак, первый Консилиум выписывает фьючервэй человеку, который часто провоцирует драки, «разборки», иногда для развлечения нападает на прохожих, отнимает у них деньги и ценные вещи, чтобы испытать что-то новое, любит рисковать, доказывать свою смелость и независимость.
Второй Консилиум выписывает фьючервэй человеку, который часто выпивает со своими знакомыми, потому что считает, что он непривлекательный, и его никогда никто не полюбит, и стесняется этого, а когда выпьет, он становится свободнее и смелее. К тому же он считает, что у него нет никаких способностей и ему все равно никогда не удастся добиться успеха в жизни.
Третий Консилиум выписывает фьючервэй человеку, который периодически пробует наркотики, потому что его лучшие друзья начали употреблять наркотики и если он не станет делать того же, он потеряет друзей и останется в одиночестве.
Четвертый Консилиум выписывает фьючервэй человеку, который «зависает» в игровых клубах, потому что ему скучно, он никогда не знает, чем себя занять. Кроме того, ему надоели постоянные скандалы между его родителями и если сидеть дома, то и ему достанется».
После выполнения задания. «Теперь зачитайте свои фьючервэй.
Остальные Консилиумы внимательно слушают и могут что-то добавить или предложить что-то изменить, если посчитают нужным».
Обсуждение. «Что самое главное вы поняли при выполнении этого упражнения? Что при выполнении упражнения было особенно трудным? Почему? Что из составленных фьючервэев вы хотели бы применить в собственной жизни?»
Комментарии для педагога. Вырабатывая дорогу будущего для выхода из жизненного затруднения, подростки самостоятельно выстраивают жизненную программу, которой могут затем следовать. Часто творческие способности подростков и глубина их понимания проблемы удивляют. Но иногда их представления бывают поверхностны и наивны.
В любом случае педагог может слегка помочь «консилиумам», переходя от группы к группе во время выполнения задания или при обсуждении каждого фьючервэя: подкинуть идею, развить удачную мысль, внести небольшую поправку и т. д. Важно, чтобы программы были написаны как цепочка конкретных конструктивных шагов, позволяющих найти решение затруднения, не прибегая к отклоняющемуся поведению.
Если позволяет время, можно предложить подгруппам начать свой фьючервэй с девиза, который лаконично и образно передает общую суть рекомендаций.
Упражнение «Как я преодолеваю трудности»
Цель. Расширение поведенческого репертуара и жизненного опыта подростка при преодолении жизненных затруднений.
Материалы. Плакаты, карточки ситуаций, бланки для заполнения, листы А4 по числу участников 
Перед занятием вывешиваются плакаты № 1 и № 2. В плакатах делаются прорези для помещения в них карточек.
Педагог задает вопрос группе: какое значение для вас несет понятие «жизненная трудность». Это необходимый элемент работы, так как в противном случае каждый участник будет вкладывать свой смысл в это понятие, что приводит к непониманию друг друга и даже к конфликтам. Педагог предлагает участникам привести примеры ситуаций.
Педагог предлагает познакомиться с плакатом № 1. «Давайте посмотрим, какими способами некоторые люди справляются с трудностями». Показывает карточки с картинками и вкладывает их в прорези на плакате. Если у вас нет указанных материалов, вы можете подготовить их сами. Вот варианты поведения, предложенные в материалах: «Жалуюсь родителям», «Советуюсь с другом», «Стараюсь остаться один», «Брожу по улицам», «Ссорюсь с другом», «Прогуливаю уроки», «Устраиваю истерику», «Глажу кошку», «Ложусь спать», «Бью посуду», «Пою песни», «Иду к психологу», «Ни с кем не разговариваю».
Затем педагог переходит к плакату № 2 и предлагает участникам проранжировать предложенные художником способы. Педагог может вкладывать карточки по предпочтению большинства участников.
Педагог предлагает участникам взять таблицу (лист с восемью прямоугольниками) и в каждом прямоугольнике записать те способы преодоления трудностей, которые они используют сейчас. Затем участники зачитывают свои способы. Те способы, которые называют участники, педагог записывает на листе ватмана, а участники — на оборотной стороне своих бланков.
Педагог предлагает участникам взять лист бумаги и записать 9 самых лучших способов (по его мнению) преодоления трудностей. Участники записывают свои варианты.
Теперь педагог предлагает заполнить еще один лист. Еще раз начисто написать все способы совладания с трудностями, которые он предпочел (и предложенные изначально и собственные). Эти листы педагог собирает и с комментариями помещает в личные папки участников.
Педагог предлагает участникам создать большой коллаж на тему: «Как я справляюсь со своими трудностями». На коллаж нужно поместить те способы, которые предпочли участники. Коллаж можно заполнить рисунками, схематичными изображениями вариантов поведения и вырезками из старых журналов.
Коллаж вывешивается на стену и висит там до окончания реализации программы тренинга.



















ЗАНЯТИЕ 2. Жизненный выбор. 
Упражнение «Развилка»
Цель. Стимуляция переживания опыта жизненного выбора.
Материалы. Листы A3, наборы цветных фломастеров. Доска или лист ватмана — на ней педагог напишет вопросы, над которыми надо подумать участникам.
Инструкция. «Путник шел по дороге, которая называется „Жизнь". Дорога привела его к перекрестку. Путник остановился, осмотрелся и задумался. По какому пути идти дальше?
Представьте себя на месте этого путника. О чем вы думаете, что вы чувствуете?
Перед вами чистый лист бумаги. Возьмите фломастеры и изобразите на листе:
-свою прошлую историю;
-свое положение в настоящий момент и несколько вариантов (не менее трех) своей будущей жизни. Подумайте:
-Куда вы хотите пойти?
-С чем встретитесь на своем пути?
-Чем отличается прошлый путь от будущего и что общего между ними?
-Чем отличается каждый вариант вашего будущего пути?
-Что нужно сделать, чтобы попасть на каждый из них?
-Какой путь вы предпочитаете?
-Что нужно сделать, чтобы не попасть на нежелаемый путь?
По каким признакам вы узнаете, что вы на каком-то из трех путей? Опишите признаки каждого пути».
Обсуждение. «Расскажите о том, что у вас получилось. Что для вас было важным, значимым в этом упражнении?»
Резюме педагога. «Даже когда вы делали рисунок, вам пришлось задуматься, выбирать, оценивать. А в жизни мы часто стоим перед такими развилками. К сожалению, многие люди выбирают направление движения стихийно, не задумываясь о последствиях. А вот у вас теперь в руках есть хороший способ, с помощью которого вы всегда сможете остановиться, осознать, в каком именно месте жизни вы находитесь и перед какой развилкой стоите. А главное, вы сможете выбирать то, что вам действительно необходимо. Это и есть свобода! Слово „свобода" произошло от двух слов: „сво" и „бода", это значит: „своя бода", или „свой путь". Когда мы идем по нему вслепую, это тоже наш выбор. Ведь что такое „Я не хочу ничего выбирать! Пусть все будет, как будет"? Это решение, то есть выбор. Это значит, мы выбрали путь вслепую. Так что это выбранная нами бода. И нести ответственность за этот выбор придется нам. Но если вам не нравится бродить по жизни с завязанными глазами, вы всегда можете взять лист бумаги, карандаши или фломастеры... Ну а дальше вы уже сами знаете».
Комментарии для педагога. Если времени недостаточно, то обмен впечатлениями о получившемся можно сделать в парах. Это позволит участникам выразить накопившиеся впечатления. Однако такой вариант не позволяет педагогу наблюдать за процессом личностного развития участников. Упражнение «Триптих»
Цель. Обучение перспективному видению себя и своей жизни.
Материалы. По 3 листа А4 каждому участнику. Наборы фломастеров.
Инструкция. «Сейчас озаглавьте листы бумаги: „Мое прошлое", „Мое настоящее", „Мое будущее".
Теперь на каждом листе нарисуйте три герба: один схематично изображает то, что было в вашей жизни до последнего времени, второй — то, что происходит в вашей жизни сейчас, третий — то, что вы хотите увидеть в вашей жизни в будущем». 
После выполнения задания. «Расскажите о трех ваших гербах. Скажите, что в них общего, то есть то, что вы будете сохранять в своей жизни всегда».
Обсуждение. «Что вы смогли понять для себя при выполнении этого упражнения?»
Резюме педагога. Оно или не требуется, или может содержать нечто важное, вытекающее из высказываний участников.




















ЗАНЯТИЕ 3. Успешность 
Упражнение «Программа успеха»
Цель. Обучение программированию личной успешности.
Материалы. Бумага, ручки, наборы фломастеров.
Инструкция 1. «Подумайте и ответьте на вопрос: что для вас лично означает понятие „успех"? Что должно быть в вашей жизни, чтобы вы сказали про себя: „Я успешный человек"? Начните так: на листе бумаги напишите „Я — успешный человек, потому что..." и дальше перечислите, что у вас есть или чего вы достигли, то есть то, что и делает вас успешным человеком. Постарайтесь ответить на вопрос точно и конкретно. Запишите ответ на листе бумаги и, если хотите, прочитайте ответ вслух».
Педагог выслушивает всех  желающих.
Комментарии для педагога — 1. Педагог отмечает те формулировки, в которых описывается не то, что человек хочет, а то, чего участник хочет избежать. Такие ответы педагог просит переформулировать и ответить на вопрос «Что я хочу?», а не «Чего я не хочу?». Педагог отмечает и те ответы, где участник так отвечает на вопрос, что понимание успеха звучит размыто — непонятно, что именно является для участника успехом. Такие ответы педагог просит переформулировать и ответить на вопрос более точно и конкретно.
Рассказ педагога — 1. «Мы живем в таком мире, где все пространство наполнено различными волнами (радиоволнами, звуковыми волнами, световыми волнами и еще другими волнами направленной энергии). Эти волны проникают даже сквозь твердые предметы. Каждый из нас, в зависимости от интенсивности мыслей, производит вибрацию определенной силы. Они расходятся, как круги от брошенного в воду камня. Если мы бросим одновременно два камня разного размера и веса, то от каждого из них по воде пойдут круги, которые будут пересекаться и накладываться друг на друга. В тех местах, где эти круги будут пересекаться, волны, идущие от камня большего размера, будут перекрывать волны, идущие от камня меньшего размера. То же самое происходит в мире наших мыслей — чем интенсивнее, мощнее и жизнеспособнее ваша мысль, тем больше она перекроет более мелких мыслей и победит их. Если мы посылаем сильную позитивную мысль, она имеет большую скорость и гораздо более сильную вибрацию, чем негативная мысль. Человеческий разум постоянно притягивает к себе те вибрации, которые могут находиться в гармоническом единстве с его доминантными мыслями. Таким образом, когда вы настроены на что-то и убеждены в правильности этого, вы вызываете к жизни именно эту реальность. Универсальный закон гласит: то, во что вы действительно верите, постепенно становится реальным. Каким же образом сделать вашу мысль об успехе сильной? Нужно создать для нее тройную подпитку: образ, ощущения, звучание. Сейчас именно этим мы и займемся».
Инструкция 2. «Сейчас представьте себе картинку или даже целый фильм, на которых будут изображены ситуации вашего личного успеха. Постарайтесь увидеть все ярко, в деталях.
Теперь возьмите бумагу и нарисуйте увиденное. Это будет выглядеть схематично. Главное, чтобы вы за каждой деталью изображения видели какую-то часть, составляющую ваш успех. У вас есть 15 минут».
После выполнения рисунка. «Теперь объединитесь в пары и расскажите друг другу, что вы изобразили на рисунке».
Рассказ педагога — 2. «Наш мозг — это своеобразный биокомпьютер. И мы можем закладывать в него любую программу. Если программа будет заложена верно, то вибрация поможет нам улавливать нужную информацию и предпринимать те шаги, которые нужны для успеха. В этом нет волшебства. Вокруг нас действительно много разной информации. Но ее так много, что мы не можем переварить все и большинство просто пропускаем мимо себя. Когда мы настроены на определенную волну, мы улавливаем все, что так или иначе может нам пригодиться. Это первое условие для эффективной работы программы. Второе условие — мы должны четко представлять себе то, что мы хотим. Значит, мы должны иметь четко сформулированную цель. Третье условие — эта программа должна учитывать модальности. Это значит, мы должны видеть цель, ощущать ее телом и эмоционально, представлять ее звучание. Мы уже сформулировали свою цель и увидели ее. Теперь нужно ее почувствовать».
Инструкция 3. «Сейчас представьте себе, что вы уже достигли желаемого успеха. Почувствуйте свое состояние. Какое будет у вас настроение? Какие ощущения в теле? Как вы будете двигаться? Встаньте, погрузитесь в состояние, соответствующее вашему стабильному успеху, ходите, делайте те движения, которые, как вам кажется, вы будете делать, можете даже разыграть целую пантомиму. Не обращайте внимания на окружающих, будьте полностью погружены в переживание успеха. У вас будет на это 5 минут. Об окончании я вам сообщу».
После выполнения. «Теперь объединитесь в пары и расскажите друг другу, что вы почувствовали, пережили во время выполнения задания».
Инструкция 4. «Чтобы услышать свой успех, мы должны не только почаще повторять вслух формулировку цели, но и слышать звучание каждого ее элемента. Сейчас посмотрите на свое схематичное изображение цели и представьте, как должен звучать каждый ее элемент. Вы можете вспомнить известные вам мелодии или представить уникальное, особенное звучание. У вас будет на это 5 минут».
После выполнения: «Теперь объединитесь в пары и расскажите друг другу, что вы „услышали", рассматривая свой рисунок».
Рассказ педагога — 3. «Есть еще одно условие для достижения цели. Это четкое представление конкретных этапов для ее достижения. А на каждом этапе нужно четко представлять себе конкретные шаги. Это похоже на подъем по ступенькам дома на какой-то этаж. Чем выше цель, тем больше этажей вам нужно преодолеть. А при подъеме на каждый этаж нужно преодолеть ступеньки очередного пролета. К сожалению, лифты, которыми так часто мы пользуемся при подъеме на высокие этажи, в жизни не работают или работают крайне редко. Так что весь путь придется проходить своими ногами, при помощи своих сил».
Инструкция 5. «Нарисуйте на листе бумаги пять уровней — это пять этажей, которые вам предстоит преодолеть на пути к успеху. Теперь заполните каждый уровень. Напишите, что вам нужно будет сделать на каждом этаже, чтобы подняться на следующий. Сейчас вы находитесь на первом этаже. Значит, на первом уровне вы пишете то, что вам нужно сделать, чтобы подняться на второй этаж. Потом представьте, что вы достигли второго этажа, и напишите, что нужно сделать, чтобы подняться на третий и т. д. У вас есть 5 минут».
После выполнения. «Теперь объединитесь в пары и расскажите друг другу, что вы запланировали на каждом уровне».
Обсуждение. «Поделитесь своими впечатлениями от выполнения всех этапов составления программы успеха 2».
Резюме педагога. «То, что мы делали сегодня, — это хороший способ для программирования своей жизни. Вы можете дома подкорректировать то, что сегодня вам не удалось, или, может быть, вы уточните или измените некоторые детали. Затем почаще возвращайтесь к этой программе, рассматривайте рисунок, вспоминайте ощущения и звуки. Только хорошенько проверьте, действительно ли это то, что вы хотите. Дело в том, что, если вы запрограммируете то, что вы не очень хотите, вы можете получить очень странный результат: это все-таки произойдет, но с неожиданными искажениями. Как говорят программисты, „Чушь на входе — чушь на выходе". Желаю вам успеха!»
Комментарии для педагога — 2. Все обсуждения, кроме первого, когда важно верно сформулировать цель, и итогового, проводятся в парах из-за экономии времени. Совсем исключать обмен впечатлениями не стоит — это снижает эффективность работы. Обсуждение в парах дает достаточно времени на обмен впечатлениями и совсем немного времени для целой группы: по 3 минуты на человека, то есть по 6 минут на каждое обсуждение.


ЗАНЯТИЕ 4. Дерево успеха
Упражнение «Логотип успеха»
Цель. Выявление и закрепление образа личного понимания успеха.
Материалы. Окружности диаметром 8-10 см, вырезанные из бумаги для рисования, фломастеры, мелки, карандаши.
Инструкция. «Представьте себе, как бы вы могли схематично изобразить свое представление об успехе. Короче говоря, вам нужно нарисовать логотип своего личного успеха».
Обсуждение. «Покажите, что у вас получилось, и расскажите о смысле вашего логотипа. Какие цвета и формы вы использовали и почему?»
Упражнение «Дерево успеха»
Выполняется после упражнения «Логотип успеха».
Инструкция. «На листе A3 (половинка листа ватмана) нарисуйте крепкое, могучее дерево с пышной кроной. В центре кроны нарисуйте круг, в центр которого может поместиться ваш логотип успеха (см. упражнение „Логотип успеха"). На ветви дерева поместите в виде плодов то, что вы хотите получить в результате вашего пути к желанной цели. На специальное место прикрепите логотип вашего личного успеха, который вы сделали раньше. Теперь четко сформулируйте вашу желанную цель. Формулировка должна быть четкой, то есть понятной, позитивной (без частицы „не" и центрированной на желаемом, а не на нежелаемом) и конкретной.
Педагог помогает сделать формулировку.
Теперь приложите указательный палец к логотипу успеха, прикрепленному к дереву. Закройте глаза и ярко представьте себе картинку, где вы уже достигли цели, и четко произнесите ее формулировку 3 раза. Теперь вы можете взять с собой Дерево вашего успеха, и делайте то же самое каждый день».
Объяснения педагога. «Вы уже знаете, что мы можем программировать самих себя. И очень важно, чтобы программа была позитивная, а не саморазрушительная. Такое дерево — это еще один способ поддерживать в активном состоянии свою позитивную программу, помогающую добиться желаемого».








Блок 2.  Виртуально-образное программирование позитивного будущего
Материалы. Компьютерная игра «Sims 2» или «Sims 3» со всеми приложениями и каталогами (работа в режиме строительства и покупки). Компьютеры (компьютерный класс). Данный блок проводится совместно с учителем информатики. 
Занятие 5. «Основы виртуального строительства»
Цель. Построение и закрепление элементов программы позитивного будущего.
Материалы. Компьютерная игра «Sims 2».
Предварительно на компьютеры устанавливается игра «Sims 2».
Игра позволяет войти к любому персонажу виртуального городка «в гости» и посмотреть изнутри планировку и дизайн дома. Предполагается, что педагог владеет навыками строительства и дизайна в указанных игровых программах, которые более доступны для усвоения, чем программа 3D, причем носит игровой характер, что важно для развития интереса у подростков.
1.	Педагог показывает участникам:
как открыть игру;
как создать город со своим названием («Придумайте название для города вашей мечты»);
как зайти в режим изменения городка;
как зайти в режим строительства;
как зайти в режим покупки (здесь построенный дом обставляется мебелью и украшениями).
Затем педагог предлагает познакомиться с уже готовыми вариантами домов.
Теперь педагог предлагает выбрать любой пустой дом (который больше всего понравился, но лучше начать с одноэтажных небольших домиков) и переделать его по-своему. Педагог знакомит участников с инструментами дизайна:
-дизайн дома (отделка стен, крыши, полов, строительство лестниц, перил и т. д.);
-дизайн приусадебного участка (ландшафтные работы, пруды, бассейны, растительность, украшения, изгороди);
- дизайн и расстановка мебели.







ЗАНЯТИЯ 6-7. Виртуальное строительство идеального дома 
Упражнение «Виртуальное строительство дома»
Цель. Развитие навыков виртуального строительства и дизайна.
Педагог предлагает выбрать пустой участок и построить на нем дом. При этом педагог показывает, как пользоваться дополнительными элементами строительства и дизайна, предусмотренными в игре (сложные формы дома, внутренние бассейны, домашние сады, пруды, холмики, выравнивание ландшафта и т. д.); желательно, чтобы педагог мог продемонстрировать и свои виртуально построенные дома сложных и оригинальных конструкций. Для этого педагог может построить их в своем виртуальном городе, а затем сфотографировать их с разных сторон снаружи и внутри (для демонстрации элементов дизайна). Игра «Sims 3» позволяет делать такие фотографии и выносить их в режим просмотра вне игры. В игре «Sims 2» демонстрировать придется прямо с экрана игры ведущего.
ЗАНЯТИЯ 8-9. Дом моей мечты
Упражнение «Дом моей мечты»
Цель. Визуальное программирование позитивного будущего.
Инструкция. «Теперь, когда вы владеете навыками виртуального строительства, вы сможете построить дом своей мечты. Представьте, сколько человек будет жить в этом доме, кто они? Какой величины будет этот дом? Как он будет выглядеть? Что должно быть в этом доме, чтобы вам и вашим близким в нем было комфортно, уютно, чтобы вам хотелось в нем жить? Постройте такой дом, обставьте его, сделайте дизайн внутри и на приусадебном участке. Вы можете использовать для основы уже готовые дома или построить дом заново».
Затем готовые дома фотографируются с разных ракурсов так, чтобы были видны все детали. Фотографии переносятся на электронные носители на память участникам.
Наиболее удачные фотографии всех построек распечатываются, и организуется фотовыставка «Дом моей мечты».
Если вы не сможете сделать фото прямо с компьютера, можно сфотографировать экран монитора обычным фотоаппаратом. Фотографии получаются вполне приемлемые. Это особенно касается занятий на основе игры «Sims 2».
ЗАНЯТИЯ 10-12. Город моей мечты 
Упражнение «Строим город своей мечты»
Цель. Программирование позитивного будущего в системе «Я и окружающая среда».
Для данного занятия используется игра «Sims 2».
Педагог проводит беседу с участниками, обсуждая, что нужно, чтобы город успешно функционировал, какие учреждения 	должны быть непосредственно в городе, как он должен выглядеть. Затем педагог спрашивает, какие города больше нравятся участникам: большие, маленькие, зеленые или в стиле техно, с высокими домами или с небольшими особняками? Педагог останавливает споры. Беседа нацелена на выработку идей и на прояснение личных предпочтений.
Затем педагог показывает, как зайти в игру «Sims 2», как создать свой город, как выбрать для него название, как выбрать ландшафт города. Затем педагог предлагает, используя готовую базу данных (различных домов, построек, общественных участков, украшений и озеленения города), построить город, в котором будут все необходимые общественные заведения и участки, необходимые для полноценной жизни города. При этом участники могут построить свои дома и общественные участки на территории города. Педагог должен знать, как функционируют общественные участки в режиме игры, и показывать участникам, как должны быть расставлены предметы, чтобы персонажи могли двигаться и пользоваться реквизитом и предметами участка.
При желании участники могут построить город своей мечты и в режиме изменения городка игры «Sims 3». В этой игре город можно рассматривать и фотографировать не только сверху (как в «Sims 2»), но и находясь внутри улиц и переулков.
После окончания строительства городов они фотографируются. Фотографии распечатываются, организуется фотовыставка «Город моей мечты».
Завершение тренинга. Участники собираются на динамическое собрание группы, где подводятся итоги тренинга, делятся своими изменениями, достижениями, мыслями, волнующим опытом, заполняются анкеты обратной связи участников. (Приложение 1)













Приложение 1. 
Анкета отзыв участника тренинга
Название программы тренинга_____________________________
Педагог_________________________________________________________
Даты проведения _________________________________________________
Место проведения_________________________________________________
Уважаемый участник программы тренинга

Просим принять участие в опросе. Ответьте, пожалуйста, на несколько вопросов, касающихся данной программы тренинга.
Обведите кружком ту оценку на десятибалльной школе, которая соответствует Вашему мнению.
Насколько довольны Вы в целом? 
Совсем нет 1 234 5 6 7 8 9 10 Очень доволен
Насколько полезным для себя Вы считаете эта программа
Совсем нет 1 234 5 6 7 8 9 10 Очень доволен
Будете ли Вы применять полученный опыт (знания) в жизненных ситуациях
Совсем нет 1 234 5 6 7 8 9 10 Обязательно буду
Бдете ли Вы рекомендовать своим друзьям и знакомым поучаствовать в данной программе тренинга
Не в коем случае  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Обязательно буду 

Вы можете добавить что либо еще если хотите_____________________

_____________________________________________________________

Спасибо! 












Приложение 2. 
Диагностические методики
1.Методика оценки актуального психофизилогического состояния участника (цветовой тест Люшера)
2. Методики выявления акцентуаций, степени агрессивности, тревожности других особенностей личности участника: методика ТАСТ, проективные методики «ДДЧ», «Несуществующее животное», «Рисунок семьи»
