измерение выраженности силы нервной системы учащегося

(Я. Стреляу)

Инструкция: Определите по пятибалльной шкале интенсивность каждого из названных свойств поведения ученика. При оценке следует исходить из конкретных, наблюденных форм и способов поведения.


Цифра 1 – наименьшая интенсивность данного свойства (полное отсутствие). Так, оценивая такое свойство как энергичность выполняемых движений, цифру 1 обведем кружочком, если наблюдаемое совсем лишено энергичности.


Цифра 5 – самая высокая интенсивность каждого свойства (явное обладание данным свойством, например, движения ученика очень энергичны).


Цифра 3 – средняя оценка, означает умеренную интенсивность данного свойства.


Цифры 2 и 4 – промежуточные оценки, означающие отношения от среднего значения в ту или другую сторону.


Выбранную цифру обводим кружочком. После оценки всех десяти категорий поведения, суммируем полученные результаты.

1. Способен ли заниматься умственной деятельностью без перерыва (например, в течении нескольких часов)?

поминутно прерывает 



несмотря на

работу, а если не может 


продолжительную

 этого сделать, 

1  2  3  4  5  

работу не испыты-

работает неудачно, 



вает никакого

совершая ошибки




утомления

2. Способен ли к устойчивой концентрации внимания?

нет не могу сосредоточиться


целиком поглощен

на выполняемо работе, 



выполнением 


посторонние раздражители 
1  2  3  4  5
действия. Ничего

отвлекают от совершаемых 


не замечаю, кроме 

действий.





своего занятия.

3. Обладаете ли стойкостью перед неудачами?

при неудачах перестает


при неудачах еще больше

учиться (заниматься 


мобилизируется, не

какой-либо деятельно- 
1  2  3  4  5
разочаровывается, не 

стью), порицание



проявляет нервозности

выводит из равновесия.

4. Охотно ли выполняет ответственную работу?

избегает  ситуаций, в 


любит верховодить, берет

которых надо брать


на себя ответственность

инициативу на себя,
1  2  3  4  5
за выполняемые действия

охотнее подчиняется.

5. Способен ли работать в неблагоприятной обстановке?

шум, разговоры и пр.


шум или разговоры не

мешают работе, лучше 


мешают выполнять рабо-

работает в полной изо-
1  2  3  4  5
ту. В любых условиях

ляции от окружающих.


работает успешно.

6. Отказывается ли от действий при обнаружении препятствий?

даже небольшое препят-

возникающее препятствие

ствие вызывает отказ


не отбивает охоту к 

от дальнейшей работы.
1  2  3  4  5
дальнейшей работе. Не

Не верит в собствен-


теряет веры в успех.

ные  силы.

7. Ведет ли себя так же как обычно в присутствии начальства?

В присутствии посто-



присутствие посети-

ронних смущается, избе-


телей (директора) на 

гает встреч с начальст-
   1  2  3  4  5
уроке не смущает,

вом, не любит, когда в



воспринимается как

классс приходят посто-



естественное собы-

ронние.





тие.

8. Проявляет ли нервозность перед важным заданием?

даже будучи хорошо под-


контрольные работы 

готовленным, с неохотой


или экзамены не вос-

пишет контрольные рабо-
1  2  3  4  5
принимает как 

ты. Больше думает о воз-


исключительные со-

можной неудаче. Чем о 



бытия. Выполняя их,

решении задания.




ведет себя как 








обычно, не нервни-








чает.

9. Охотно ли выполняет действия, требующие больших усилий?

избегает продолжитель-


любит полностью 

ных, утомительных дейст-


поглощающие его

вий, гораздо больше лю-
1  2  3  4  5
действия, требую-

бит выполнять легкие,



щие значительной

не слишком захватываю-


выносливости и 

щие задания.




усилий.

10. Легко ли преодолеваете временные колебания настроения и депрессию?

легко травмируется под



тяжелые жизненные 

влиянием сильных и кон-


ситуации (болезнь,

фликтных ситуаций. С

1  2  3  4  5
смерть близких лю-

трудом восстанавливает


дей, семейные кон-

душевное равновесие.



фликты) не выводят








из равновесия. Быс-








тро «приходит в 

себя».


Толкование результатов (по сумме баллов, полученной учащимися)

50 баллов – сильная нервная система

10 баллов – слабая нервная система

30 баллов – средняя выраженность силы-слабости нервной системы.


Сумма баллов, приближающихся к 50-ти свидетельствует о более сильной нервной системе, чем при сумме от 10 до 30 баллов.


Промежуточное значение свидетельствует о приближении выраженности свойства силы нервной системы к тому или иному полюсу.

