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Пояснительная записка
         За последнее время заметно изменилась социально- экономическая ситуация в стране, изменился мир, в который должен войти подросток. Изменились нормы и ценности (не только социально- экономические, но и психологические), модели поведения, которые должен освоить ребенок. В современных условиях профессиональное и жизненное самоопределение школьников оказалось затрудненным в связи  с рядом новых обстоятельств.

Во-первых, отсутствует ясный образ будущего, неясны перспективы развития страны и общества в целом. Социально- экономическая и политическая нестабильность общества, неустойчивость нормативно- ценностной системы не позволяет старшекласснику делать сколько - нибудь точный прогноз будущего; у него отсутствует сам предмет самоопределения.

Во-вторых, многими исследователями отмечается психологическая неготовность выпускников к профессиональному и жизненному самоопределению  ко времени окончания средней школы.

Наконец, изменился  и сократился «набор» доступных, известных и реально существующих профессий, изменилась престижность различных профессий и содержание давно существующих профессий. Во многих исследованиях обнаружена  удивительная неосведомленность старшеклассников о мире профессий вообще, о конкретном содержании даже известных им видов профессиональной деятельности.

Вопрос о социализации старшеклассников в современной социально- экономической ситуации, условиях и факторах, способствующих ее успешности, стал, таким образом, особенно актуальным.

В связи с этим одной из наиболее важных  задач школьного психолога является психолого - педагогическое сопровождение старшеклассников на этапе профессионального и жизненного самоопределения. 
Известно, что старший школьный возраст сензитивен для формирования социально- личностной рефлексии, мировоззрения и отношения к окружающей действительности.

 Основным новообразованием в старшем школьном возрасте становится жизненное и профессиональное самоопределение, осознание своего места в будущем. 

Профессиональное самоопределение, выбор профессии и путей  достижения этого начинает занимать одно  из ведущих мест в структуре самосознания, а учебная деятельность приобретает в результате нацеленность на будущее и обусловливается профессиональной ориентацией.
      В современном понимании профессиональное самоопределение рассматривается не только как конкретный выбор профессии, а как непрерывный процесс поиска смысла в выбираемой, осваиваемой и выполняемой профессиональной деятельности. По мнению И.С. Кона, «профессиональное самоопределение – многоступенчатый процесс, в котором выделяются несколько аспектов, связанных с задачами общества, которые оно выдвигает перед формирующейся личностью, с процессом формирования индивидуального стиля жизни, частью которой является профессиональная деятельность, с принятием решений, в которых должен быть установлен баланс личных предпочтений и склонностей существующей системы разделения труда».
Для благополучного развития личности старшекласснику необходимо не просто представлять себе свое будущее в общих чертах, а осознавать способы достижения поставленных жизненных целей, уметь планировать будущее, принимать жизненно важные решения. 

В связи с этим нами разработана программа жизненного самоопределения для учащихся 9 – 11 классов «Взгляд в будущее».
Цели и задачи программы:
Целью данной программы является создание условий для жизненного самоопределения старшеклассников, формирование социально- личностной рефлексии, объединяющей отдельные рефлексивные навыки из сферы решения задач осмысленного выбора, сферы самопознания, сферы социального взаимодействия.

Для достижения данной цели мы считаем важным поэтапное решение следующих задач:
· Создание условий для расширения границ самовосприятия и самопознания.

· Повышение уровня психологической компетентности учащихся .

· Формирование адекватной самооценки.

· Формирование навыков социального взаимодействия..

·  Актуализация процесса профессионального самоопределения учащихся.

· Формирование у старшеклассника образа желаемого будущего, ощущения неразрывности времени в собственной жизни и непрерывности самой жизни. Наполнение этого мира многообразием профессиональных деятельностей и «размещение» себя в этом профессиональном мире.

· Построение индивидуальной образовательной и деятельностной траектории, позволяющей реализовать образ собственного будущего.

· Формирование психологической готовности к окончанию средней школы.

Связь программы с другими учебными курсами
Изучение ряда тем данной программы предусматривает использование знаний и навыков, раннее полученных при изучении  других учебных курсов. Это позволяет учащимся углубить ранее полученные знания, совершенствовать приобретенные навыки, а также использовать накопленный человечеством общественно – культурный опыт для решении вопросов жизненного самоопределения.

«Мозг и психика»

«Темперамент»

«Здоровый образ жизни»

«Стресс. Саморегуляция»                            
                   
«Семья»

«Социально – психологические

особенности малой группы»

«Личность»


«Характер»

«Эмоции и чувства»

«Цели и ценности личности»

«Образ будущего. 

Позитивное биографическое   

Мышление» 

 «Ситуация жизненного   выбора»


«Личность»

«Ситуация жизненного выбора»

«Жизненный путь человека.

Прошлое. Настоящее. Будущее»

«Семья»

«Человек и профессия»

«Особенности малой группы»

«Лидерство»

Структура программы
Программа состоит из трех последовательных блоков, каждый из которых являясь частью программы,  в то же время сохраняет относительную  самостоятельность, содержательную завершенность. 

Блок  1. «Какой Я» (9 класс).
Выделение данного блока в структуре программы обусловлено необходимостью формирования у учащихся навыка рефлексии, и на его основе – системы представлений об индивидуальных психологических особенностях, как необходимого условия для реализации всего комплекса задач и достижения цели жизненного самоопределения.

Основная задача этой части программы связана с активизацией внимания учащихся на проблеме осознанного выбора будущей профессии с учетом индивидуальных психологических особенностей, в том числе - особенностей познавательной сферы.

Блок 2. «Я и другие» (10 класс).
В качестве обоснования для выделения данного блока в структуре программы нами принято положение о том, что без знания социальной психологии, механизмов взаимодействия индивидуумов в обществе, невозможна успешная социализация выпускника.

Основными задачами данного блока являются: работа над развитием самопознания учащихся, изучение особенностей эмоционально-личностной сферы, определяющих поведение в социуме, коррекция системы межличностных отношений, коррекция профессионального выбора с учетом индивидуальных особенностей.

Блок 3. «Я и мое будущее» (11 класс).
В данной части  предполагается реализация основных задач программы, связанных с формированием у учащихся способности осознанно и самостоятельно планировать жизненные и профессиональные перспективы и при необходимости корректировать их.

В структуре первых двух блоков нами предусмотрено выделение интеллектуального и коммуникативного тренингов. Это значительно повышает эффективность закрепления большого объема теоретического материала, отработку практических навыков. 
Формы и методы реализации программы
Для того, чтобы сделать занятия интересными и личностно значимыми для учащихся, при выборе форм и методов обучения мы руководствовались следующими положениями:

· смысловая целостность занятий;

· включение методик, допускающих разновариативное  отношение к результатам и обсуждаемым вопросам;

· динамичность, увлекательность упражнений и методик;

· разнообразие форм работы.

При реализации программы  используются следующие формы и методы обучения:  

· беседа как форма организации урока, предусматривающая подачу информации в виде диалога учителя с учеником по комплексу вопросов темы;

· лекция как форма систематического изложения материала;

· семинар как форма дискуссионного решения учащимися проблемы с систематизирующим информативным заключением учителя;

· практическая работа с использованием метода обучающей психодиагностики как форма работы, объединяющая ситуации тестирования, психологического просвещения и групповой консультации школьников;

· социально- психологический тренинг как форма организации взаимодействия людей в группе для решения комплекса формирующих и развивающих целей;

· методы активного социально – психологического обучения как формы работы, активизирующие процесс освоения теоретического материала, являющиеся способом практической реализации полученных теоретических знаний.
·  метод анализа конкретных ситуаций;

· сюжетно – ролевая игра;

· групповая дискуссия, 

· психогимнастические упражнения.

Примерная структура  каждого занятия
Каждое занятие имеет определенную структуру:
· Начало работы в группе (проговаривание состояния каждого участника на момент прихода в группу, обмен впечатлениями о событиях прошедшей недели).

· Разминка (психогимнастические упражнения, направленные на создание рабочей атмосферы в группе, снятие напряжения, улучшения настроения).

· Работа по теме (усвоение теоретических блоков, психодиагностика, упражнения содержательного плана).

· Завершение работы (обмен впечатлениями от работы в группе и получение обратной связи).

Чередование видов деятельности способствует лучшему усвоению знаний, умений и навыков и позволяет избежать накопления напряжения. Включение блока «начало работы в группе» необходимо для диагностики состояния каждого участника группы и учета этого состояния во время работы в группе. Обмен впечатлениями при завершении работы позволяет избежать накопления аффекта и необходимо для получения обратной связи ведущим группы об эффективности работы.

Прогнозируемые результаты и критерии эффективности программы
· Сформированность у учащихся адекватной самооценки.
· Наличие навыка сомопознания.
· Наличие развитой системы навыков высокоэффективного общения.

· Сформированность навыков решения жизненных проблем, восприятия и оказания социальной поддержки в сложных жизненных ситуациях.

· Усиление личностных ресурсов, позволяющих позитивно воспринимать будущее.

· Сформированность способности принимать ответственность за собственное поведение.

· Наличие профессионального жизненного плана.

Для контроля эффективности программы используются следующие методы психологической диагностики:

· метод наблюдений; 

· психологическая беседа, интервью;

· проективные сочинения; 

· психологические тесты.

Учебно – тематический план.
Блок 1. «Какой Я?»  (9 класс)

	Тема
	Общее количество часов
	В том числе

	
	
	Теоретические

(час)
	Практические

(час)

	Вводное

Человек и профессия. Способности и профессиональная пригодность. 

Мозг и психика.

Способности. Интеллект.

Познавательные процессы. Восприятие.

Память.

Мышление.

Творческие способности. Креативность.

Интеллектуальный тренинг

«Учись учиться».

Итоговое занятие
	1

4

2

4

2

2

3

2

10

2


	3

1

2

1

1

1

1

-

-
	1

1

2

1

1

2

1

10

2

	Итого:
	32 часа
	10 часов
	22 часа


Блок 2. «Я и другие» (10 класс)

	Тема
	Общее колич

часов
	В том числе

	
	
	Теорет

(час)
	Практ

(час)

	Вводное занятие.

Личность.

Свойства нервной системы.

Темперамент.

 Эмоции и чувства.

Характер.

Общение.

Коммуникативные способности.

Невербальные средства общения.

Речевые средства общения.

Стили общения. 

Позиции в общении.

Механизмы межличностного восприятия.

Самопрезентация.

Барьеры в общении.

Конструктивное преодоление конфликтов.
Социально- психологические особенности

 малой группы.

Лидерство.

Конформизм.
Тренинг коммуникативных навыков

«Учись общаться».

Итоговое сочинение
	1

1

2

2

2

2

1

1

1

1

1

1

1

3

2

1

1

8

2


	1

1

1

1

1

0,5

1

0,5

0,5

      1

-

1

2

1

1

0,5

-

-
	-

1

1

1

1

0,5

-

0,5

0,5

-

1

-

1

1

-

0,5

8

2

	Итого:
	34 часа
	16 часов
	18 часов


Блок 3. «Я и мое будущее» (11 класс)
	Тема
	Общее количество часов
	В том числе

	
	
	Теоретические

(час)
	Практические

(час)

	Вводное занятие.

Самосознание. «Я-концепция».

Цели и ценности личности.

Семья.

Здоровый образ жизни.

Психологическое здоровье.

Образ будущего. Позитивное биографическое мышление.

Жизненный путь человека. Прошлое, настоящее, будущее.

Ситуация жизненного выбора.

Ситуация профессионального выбора.

Проектирование профессионального жизненного пути.

Итоговое занятие «Сценарий жизни». 
	1

5

3

3

2

3

2

3

3

3

4
2

	2

1

1

1

1

-

-

-

1

-
-


	3

2

2

1

2

2

3

3

2

4
2

	Итого:
	34 час
	8 час
	26 час


 Содержание программы.
Блок 1. «Какой Я?» (9 класс).

Вводное занятие (1 час).
  Цель: формирование у старшеклассников мотивации участия  в занятиях по данной программе.

Задачи: 1) ознакомление учащихся с задачами программы и формами работы;

2) сплочение группы, создание в ней доброжелательной атмосферы;

3) формирование первичных навыков самоанализа и самопознания;

4) осознание возможностей проектирования своего жизненного пути.

  Форма занятия: практическое занятие с использованием активных методов обучения.

  Материал: бумага, письменные принадлежности.

Человек и профессия (4 часа).
  Цель: формирование профессиональных предпочтений.

Задачи: 1) активизация проблемы выбора профессии;

2) выявление профессиональных интересов и склонностей учащихся;

3) расширение представлений о мире профессий и их особенностях;

4) знакомство с требованиями, предъявляемыми к различным профессиям.

  Основные понятия:

Классификация профессий. Профессиональная пригодность. Интересы. Способности.

  Форма занятия: беседа, практическая работа с использованием метода обучающей психодиагностики, профориентационные игры.

  Методическое обеспечение: методика «Карта интересов»,  «Дифференциальный диагностический опросник» Е. Климова, «Опросник профессиональной готовности», тест профессиональных предпочтений Голланда.

  Материал: письменные принадлежности, бланки для выполнения тестов.

Мозг и психика (2часа).
  Цель: осознание учащимися взаимосвязи выявленных индивидуальных психологических особенностей с требованиями профессиональной пригодности.

Задачи: 1) Связать знания о функционировании психики человека с учебным материалом об устройстве нервной системы, изучавшимся ранее на уроках биологии и анатомии человека;

2) познакомить учащихся с понятием «специализация полушарий», «межполушарная ассиметрия мозга»»

3) определить ориентировочное доминирование правого или левого полушария с помощью психодиагностического метода психологической диагностики;

4) показать взаимосвязь доминирования одного из полушарий и стиля мыслительной деятельности;

5) анализ степени соответствия особенностей мыслительной деятельности требованиям конкретной профессий.

Основные понятия:

Строение мозга. Локализация высших психических функций в коре головного мозга. Функции правого и левого полушарий. Доминирование полушарий. «Правополушарное» и « левополушарное» мышление. Возрастные и половые закономерности доминирования полушарий.

  Форма занятия: беседа, практическая работа с использованием метода обучающей психодиагоностики.

  Методическое обеспечение: методика ориентировочного выявления доминирования полушария « Насколько я левша?».

  Материал: плакат «Строение мозга», доска, мел.

Способности. Интеллект (4 часа).
  Цель: осознание учащимися взаимосвязи индивидуальных особенностей интеллектуального развития с требованиями профессиональной пригодности.

  Задачи:1) дать учащимся представление о способностях;

2) рассмотреть факторы, влияющие на развитие способностей;

3) познакомить учащихся с основными понятиями темы;

4) определить уровень интеллектуального развития учащихся с помощью методов психологической диагностики, показать сильные и слабые стороны интеллектуальной деятельности, наметить возможные варианты коррекции;

5) проанализировать степень соответствия индивидуальных особенностей интеллектуальной деятельности требованиям конкретных профессий.

  Основные понятия:

Способности. Талант. Условия развития способностей. Интеллект. Измерение интеллекта. Коэффициент интеллекта. Когнитивный стиль. Теории интеллекта. Факторы развития интеллекта.

  Форма занятия: беседа, проблемный семинар с использованием метода  групповой дискуссии,  обучающей психодиагностики и «мозгового штурма».

  Методическое обеспечение: культурно – свободный тест на интеллект Кэттела; методика определения коэффициента интеллектуального развития Векслера.

  Материал: ватман, маркер.
Познавательные процессы. Восприятие (2 часа).
  Цель: осознание учащимися взаимосвязи индивидуальных особенностей восприятия с требованиями профессиональной пригодности.

Задачи: 1) познакомить учащихся с основными понятиями темы;

2) определить особенности восприятия учащихся с помощью методов психологической диагностики;

3) показать значение ведущего типа восприятия в деятельности человека

4) проанализировать степень соответствия индивидуальных особенностей восприятия требованиям конкретных профессий.

  Основные понятия:

Познавательные процессы. Восприятие. Репрезентативная система. «Визуал». «Аудиал». «Кинестетик».

  Форма занятия: беседа, практическая работа с использованием метода обучающей психодиагностики.

  Материал: доска, мел, набор карточек с описанием различных жизненных ситуаций.

Внимание (2 часа).
  Цель: осознание учащимися взаимосвязи выявленных индивидуальных особенностей внимания с требованиями профессиональной пригодности.

Задачи: 1) познакомить учащихся с основными понятиями темы;

2) определить индивидуальные особенности внимания учащихся с помощью метода психологической диагностики, наметить возможные варианты коррекции;

3) показать значение внимания в деятельности человека;

4) проанализировать степень соответствия индивидуальных особенностей внимания требованиям конкретных профессий.

  Основные понятия:

Внимание. Произвольное, непроизвольное, послепроизвольное внимание. Объём внимания. Распределение внимания. Переключение внимания. Нарушения внимания. Факторы, влияющие на внимание.

  Форма занятия: беседа, практическая работа с использованием метода обучающей психодиагностики.

  Методическое обеспечение: корректурная проба Бурдона;

Методика определения степени переключаемости внимания.

  Материал: доска, мел , бланки для выполнения тестов.

Память (2 часа).
  Цель: осознание учащимися взаимосвязи индивидуальных особенностей памяти с требованиями профессиональной пригодности.

Задачи: 1) дать определения основным понятиям темы;

2) познакомить учащихся с видами памяти и механизмами запоминания;

3) определить с помощью методов психологической диагностики индивидуальные особенности памяти, наметить возможные варианты коррекции;

4) показать значение памяти в деятельности человека

5) проанализировать степень соответствия выявленных индивидуальных особенностей памяти требованиям конкретных профессий. 

  Основные понятия:

Память. Процессы памяти. Виды памяти. Произвольная. Непроизвольная память. Кратковременная, долговременная память . Зрительная, слуховая, двигательная память. Механизмы запоминания. Опосредованное запоминание. Мнемотехника.

  Форма занятия: беседа, практическая работа с использованием метода обучающей психодиагностики.

  Методическое обеспечение: методика определения объема кратковременной памяти «10 слов», методика определения ведущего типа запоминания, методика изучения опосредованного запоминания.

Материал: доска, мел, бланки для выполнения тестов.

Мышление (3 часа).
  Цель: осознание учащимися индивидуальных особенностей мыслительной деятельности с требованиями профессиональной пригодности.

1. Задачи:1) познакомить учащихся с основными понятиями темы;

2. определить индивидуальные особенности мышления учащихся с помощью методов обучающей психодиагностики; наметить возможные варианты коррекции.

3. показать значение уровня развития мышления  в деятельности человека;

4. проанализировать степень соответствия нндивидуальных особенностей мышления требованиям конкретных профессий.

  Основные понятия:

Мышление. Наглядно- образное мышление. Теоретическое мышление. Мыслительные операции. Анализ. Синтез. Обобщение. Абстрагирование. Сравнение. Классификация. Аналогия.  

  Форма занятия: беседа, семинар- практикум с использованием игровых методов, метода обучающей психодиагностики.

  Методическое обеспечение: Школьный тест умственного развития.

  Материал: доска, мел, бланки для выполнения теста.

Творческие способности. Креативность (2 часа).
 Цель: осознание учащимися взаимосвязи индивидуальных творческих способностей с требованиями профессиональной пригодности.

1. Задачи: познакомить учащихся с основными понятиями темы;

2. рассмотреть условия, влияющие на формирование творческих     способностей;

3. показать соотношение креативности и интеллекта ;

4. показать значение творческих способностей для достижения успеха в различных областях жизнедеятельности, в том числе- в профессиональной;

5. проанализировать возможность реализации творческих способностей в различных областях профессиональной деятельности.

  Основные понятия:

Творчество. Креативность. Параметры креативности. Творческий акт.  «Мозговой штурм».

  Форма занятия: модельный семинар с использованием игровых методов, метода «мозгового штурма».

  Методическое обеспечение:

  Материал: маркер, ватман.

Интеллектуальный тренинг « Учись учиться» (10 часов).
1. Цель: развитие познавательной сферы учащихся.Задачи:  развитие восприятия;

2. обучение приемам развития внимания, формирование навыков регуляции произвольного внимания;

3. развитие памяти, освоение приемов мнемотехники;

4. развитие мышления, активизация навыков использования мыслительных операций: анализа, синтеза, обобщения, сравнения, классификации, установления аналогии; развитие ассоциативного мышления;

5. развитие приемов активизации мыслительной деятельности, направленных на развитие креативности, преодоление стереотипизации мышления;

6. формирование общеучебных  навыков;

7. ознакомление учащихся с активными методами обучения.

  Форма занятий: практические занятия.

  Методическое обеспечение: коррекционные программы к ШТУРу, другие психокоррекционные игры и упражнения по развитию познавательной сферы.

  Материал: письменные принадлежности.

Итоговое занятие (2 часа).
  Цель: активизация осознания учащимися возможности реализации    индивидуального стиля познавательной деятельности в профессиональной деятельности.

Задачи: 1) обобщение полученных теоретических знаний;

2) анализ приобретенных навыков познавательной деятельности;

3) развитие навыка рефлексии. 

  Форма занятия: самостоятельная работа учащихся над сочинением по плану, групповой анализ полученных результатов.

  Методическое обеспечение: методика «Кто я? Какой я?».

  Материал: бумага, ручка.

Блок 2. «Я и другие» (10 класс).

Вводное занятие (1 час).
Цель: формирование у старшеклассников мотивации участия в занятиях по данной программе.

Задачи: 1) ознакомление учащихся с задачами  данного блока программы и формами работы;

2) создание доброжелательной атмосферы в группе;

3) развитие навыков самоанализа и самопознания.

Форма занятия: практическое занятие с использованием активных методов обучения.

Материал: бумага, письменные принадлежности.

Личность (1 час).
  Цель: формирование представления о личности как единстве социального и биологического

Задачи: 1) познакомить учащихся с основными понятиями темы;

2) дать представление о путях формирования личности.

  Основные понятия: 

Индивидуум. Личность. Структура личности. Мотивационно- потребностная сфера личности. Теория личности З. Фрейда. Теория личности А. Маслоу.

  Форма занятия: семинар с использованием методов групповой дискуссии, «мозгового штурма».

  Методическое обеспечение: тест «Краткая шкала измерения самоактуализации» А. Маслоу.

  Материал: ватман, маркер, бумага, ручка.

Темперамент. Эмоции и чувства (3 часа).
  Цель: осознание учащимися взаимосвязи типа темперамента с требованиями профессиональной пригодности.

Задачи: 
1. познакомить учащихся с психодинамическими особенностями личности;

2. познакомить учащихся с основными понятиями темы;
3. дать представление об учении о типах нервной системы;

4. изучить характерные особенности четырёх типов темперамента;

5. развить навыки самоанализа с помощью определения своего типа         нервной системы и типа темперамента;

6. проанализировать степень соответствия типа НС и типа темперамента требованиям конкретных профессий.

  Основные понятия:

Психодинамические особенности. Типы нервной системы. Темперамент. Эмоциональная устойчивость. Нейротизм. Экстраверсия. Интраверсия. Сангвиник. Холерик. Флегматик. Меланхолик.

  Форма занятия: беседа, практическое занятие с использованием активных игровых методов социально- психологического обучения, метода обучающей психодиагностики.

  Методическое обеспечение: «Теппинг- тест» Е.П. Ильина,

Подростковый вариант опросника Айзенка;

Формула темперамента А.В. Тимченко.

  Материал: доска, мел, бланки для выполнения тестов.

Эмоции и чувства (2 часа).
  Цель: осознание учащимися важности эмоциональной регуляции жизнедеятельности человека.

Задачи: 1) познакомить учащихся с основными понятиями темы;

2) показать роль чувств в жизни человека, их связь с психическими процессами;

3) познакомить со способами идентификации эмоционального состояния людей.

  Основные понятия:

Эмоциональная сфера личности. Чувства. Эмоции. Аффекты. Настроения.

  Форма занятия: беседа, практическое занятие с использованием метода групповой дискуссии.
  Материал: бумага, письменные принадлежности.

Характер (2 часа).
  Цель: осознание проявлений индивидуальных особенностей характера в различных областях жизнедеятельности, в том числе, в профессиональной.

Задачи: 1) познакомить учащихся с основными понятиями темы;

2) развитие навыков самоанализа с помощью определения своих черт характера.

  Основные понятия:

Характер. Черта характера. Типы характеров.

  Форма занятия: беседа, практическая работа с использованием метода обучающей психодиагностики и активных игровых методов социально- психологического обучения.

  Методическое обеспечение: 16-факторный опросник Кэттела.

Материал: доска, мел, бланки для выполнения тестов.

Общение. Коммуникативные способности (2 часа).
  Цель: осознание учащимися взаимосвязи  индивидуальных коммуникативных способностей с требованиями профессиональной пригодности.

Задачи: 1) познакомить учащихся с основными понятиями темы;

2) рассмотреть структуру и средства общения;

3) развитие навыка   самоанализа   с помощью определения уровня развития коммуникативных способностей.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

  Основные понятия:

Общение. Структура общения. Стороны общения. Средства общения. Коммуникативные способности.

  Форма занятия: беседа, семинар с использованием метода групповой дискуссии, метода обучающей психодиагностики.

  Методическое обеспечение: Методика изучения коммуникативных и организаторских умений.

  Материал: доска, мел, бумага, ручки.

Невербальные средства общения (1 час).

  Цель: осознание учащимися уровня владения навыками невербального общения, возможности их использования в различных областях жизнедеятельности, в том числе, в профессиональной.

Задачи: 1) познакомить учащихся с основными понятиями темы;

2) раскрыть приёмы невербальной коммуникации, роль невербальных средств в передаче информации;

3) развитие навыка самоанализа с помощью определения индивидуальной способности  к интерпретации и использованию невербальных средств общения.

  Основные понятия:

Мимика. Жесты. Позы. Межличностное расстояние.

  Форма занятия: беседа с использованием активных игровых методов социально- психологического обучения.

  Методическое обеспечение: тест «Понимаете ли вы язык мимики и жестов?»

  Материал: доска, мел.

Речевые средства общения (1 час).
  Цель: осознание учащимися взаимосвязи уровня владения навыками речевого общения с требованиями профессиональной пригодности.

Задачи: 1) познакомить учащихся с основными понятиями темы;

2) раскрыть способы использования речевых средств общения.;

3) проанализировать уровень владения навыками речевого общения с точки зрения требований различных профессий.

  Основные понятия:

Интонация. Темп и громкость речи. Форма изложения.

  Форма занятия: модельный семинар с использованием метода деловой игры.

  Материал: доска, мел.

Стили общения (1 час).
  Цель: формирование представлений об особенностях использования стилей общения в различных областях жизнедеятельности.

Задачи: 1) познакомить учащихся с разными типами стилей общения;

2) дать представление об особенностях наиболее эффективных в общении стилей;

3) раскрыть один из видов неконструктивного общения – манипулирование, способы распознавания и противостояния манипулированию со стороны других людей.

  Основные понятия:

Духовное общение. Деловое общение. Примитивное общение. Формально- ролевое общение. Светское общение. Этикет. Манипулятивное общение. Типы манипулятивных систем.

Форма занятия: беседа, семинар с использованием метода групповой дискуссии, метода обучающей психодиагностики.

  Методическое обеспечение: тест «Манипулятор» А.С. Прутченкова.

  Материал: доска, мел, бумага, бланки для выполнения тестов.

Позиции в общении (1 час).
  Цель: формирование представлений у учащихся о преимуществах и недостатках использования разных позиций в общении в различных областях жизнедеятельности, в том числе, в профессиональной.

Задачи: 1) познакомить учащихся с основами теории Берна об эго- состояниях личности; рассмотреть особенности каждого из эго- состояний;

2) углубить самопонимание путем определения собственного доминирующего эго - состояния.

  Основные понятия:
Эго - состояние личности. «Родитель». «Ребенок». «Взрослый». Схема Томаса А. Харриса.

  Форма занятия: беседа с использованием активных игровых методов социально- психологического обучения.

  Методическое обеспечение: тест «Три Я» Жарикова Е.

  Материал: доска, мел, бумага.

Механизмы межличностного восприятия (1час).
  Цель: формирование представлений об основных феноменах межличностного восприятия.

Задачи: 1) познакомить учащихся с основными понятиями темы;

2) проанализировать причины, ведущие к искажению информации в процессе восприятия людьми друг друга.

  Основные понятия:

Первое впечатление. «Эффект ореола». Ошибки превосходства. Ошибки привлекательности. Фактор отношения к нам. Каузальная атрибуция. Установка.

  Форма занятия: беседа.

  Материал: доска, мел, бумага.

Самопрезентация (1 час).
  Цель: формирование представлений об использовании навыка эффективной самопрезентации в различных областях жизнедеятельности, в том числе, в профессиональной.

Задачи: 1) познакомить учащихся с приемами расположения к себе;

2) изучить функции знаков внимания;

3) раскрыть способы эффективной самопрезентации.

  Основные понятия:

Знаки внимания. Комплимент. Конструкции комплиментов. Похвала и поддержка. Самопрезентация. Фактор превосходства. Самоподача привлекательности и демонстрация отношения.

  Форма занятия: беседа с использованием активных игровых методов социально- психологического обучения.

  Материал: доска, мел, бумага.

Барьеры в общении (1 час).
  Цель: формирование представления о влиянии барьеров общения на снижение эффективности общения в различных областях жизнедеятельности, в том числе, в профессиональной.

Задачи: 1) дать учащимся представление о барьерах в общении;

2) разобрать основные психологические феномены, препятствующие эффективному общению;

3) раскрыть способы преодоления барьеров в общении.

  Основные понятия:

Барьеры общения. Демонстрация разницы позиций. Оценочные суждения. Стереотипизация. 

  Форма занятия: беседа с использованием метода анализа конкретных ситуаций.

  Материал: доска, мел, бумага.

Конструктивное преодоление конфликтов (3 часа).
  Цель: формирование представления о способах управления конфликтами в различных областях жизнедеятельности, в том числе, в профессинальной.

Задачи: 1) познакомить учащихся с основными понятиями темы;

2) углубить самопонимание путем выявления своего собственного стиля, характерного для поведения в конфликте;

3) рассмотреть способы конструктивного поведения в конфликте, роль эмоций в динамике конфликта.

  Основные понятия:

Конфликт. Стили разрешения конфликтов. Стиль конкуренции. Стиль уклонения. Стиль приспособления. Стиль сотрудничества. Стиль компромисса. Динамика конфликта. Принципы управления конфликтом. Контроль эмоций.

  Форма занятия: беседа, практическая работа с использованием активных игровых методов обучения, метода анализа конкретных ситуаций, метода обучающей психодиагностики.

  Методическое обеспечение: тест «Стили разрешения конфликтов» К. Томаса.

  Материал: доска, мел, бумага, ручка, бланк для выполнения тестов.

Социально- психологические особенности малой группы (2 часа).
  Цель: формирование представлений о закономерностях и отличительных особенностях функционирования различных форм малых групп.

Задачи: 1) познакомить учащихся с видами малых групп, с этапами формирования коллектива;

2) дать представление о распределении ролей в коллективе;

3) познакомить учащихся с понятием «групповой нормы» и феноменом группового давления.

  Основные понятия:

Условные и реальные группы. Постоянные и временные группы. Большие и малые группы. Распределение ролей в коллективе.

  Форма занятия: беседа, практическая работа с использованием активных игровых методов обучения, метода обучающей психодиагностики.

  Методическое обеспечение: методика «Социометрия», методика «Ценностно - ориентационное единство».

   Материал: доска, мел, бумага, ручка, бланки для выполнения тестов.

Лидерство (1 час).
  Цель: осознание учащимися возможности реализации индивидуальных лидерских качеств в различных сферах профессиональной деятельности.

Задачи: 1) познакомить учащихся с типами лидерства, стилями управления коллективом;

2) дать представление о психологических качеств, необходимых лидеру;

3) углубить понимание своих способностей к руководству людьми.

  Основные понятия:

Универсальный и ситуативный лидер. Лидер- организатор. Лидер- исполнитель. Стили руководства.

  Форма занятия: проблемный семинар с использованием методов «мозгового штурма», групповой дискуссии, активных игровых методов.

   Методическое обеспечение: тест «Капитан или пассажир?» Прутченков А.С.

  Материал: ватман, маркер, доска, мел.

Конформизм (1 час).
  Цель: осознание учащимися влияния индивидуального уровня   конформности на поведение в коллективе

Задачи: 1) познакомить учащихся с основными понятиями темы;

2) проанализировать причины высокого уровня конформности;

3) развить самопонимание с помощью оценки своего уровня конформности;

        Основные понятия:

Конформизм. Негативизм.

  Форма занятия: проблемный семинар с использованием методов «мозгового штурма», групповой дискуссии, обучающей психодиагностики.

  Методическое обеспечение: тест «Поддаетесь ли вы чужому мнению?» Киршева Н.В.

  Материал: ватман, маркер, доска, мел.

Тренинг коммуникативной компетентности «Учись общаться» (8 часов).
  Цель: развитие коммуникативной компетентности учащихся.

  Задачи: формирование и развитие следующих навыков:

1)навыка интерпретации невербальных сигналов в общении, идентификации эмоциональных состояний людей по невербальным проявлениям в поведении;

2) навыка использования в общении различных речевых средств;

3) навыков распознавания и противостояния манипулированию со стороны других людей;

4) навыка преодоления барьеров в общении;

5) навыков эмпатического слушания;

6) навыка эффективной самопрезентации;

7) навыков творческого разрешения конфликтных ситуаций;

8) навыка противостояния групповому давлению, навыка уверенного отказа

9) навыка построения делового разговора.

  Форма занятия: СПТ.

  Методическое обеспечение: психокоррекционные игры и упражнения, направленные на формирование коммуникативных навыков.

  Материал: ватман, альбомные листы, карандаши, краски, мяч.

Итоговое занятие (2 часа).
  Цель: активизация осознания учащимися индивидуальных психологических качеств, возможности их совершенствования и развития в различных областях жизнедеятельности.

Задачи: 1) обобщение и закрепление полученных теоретических знаний;

2) анализ приобретенных умений и навыков;

3) коррекция  профессионального выбора;

4) развитие навыка рефлексии.

  Форма занятия: самостоятельная работа учащихся над сочинением по плану, групповой анализ работ.

  Материал: бумага, ручка.

Блок 3. «Я и мое будущее» (11 класс).

Вводное занятие (1 час).
Цель: формирование у учащихся мотивации участия в занятиях по данной программе.

Задачи: 1) ознакомление учащихся с задачами данного блока и формами работы;

2) создание доброжелательной атмосферы в группе;

3) развитие навыков самоанализа и самопознания;

                    4)актуализация проблемы проектирования жизненного пути.

Форма занятия: практическое занятие с использованием активных методов обучения.

Материал: бумага, письменные принадлежности.

Самосознание (5 часов).
   Цель: осознание учащимися значения самоуважения , чувства собственного достоинства для достижения поставленных целей, путей формирования адекватной самооценки.

Задачи: 1) познакомить учащихся со структурой и функциями самосознания;

2) углубить самопонимание путем исследования самооценки;

3) коррекция самооценки.

  Основные понятия:

Самосознание. «Я- образ». «Я- концепция». Самооценка. Самоотношение. Самоуважение.

  Форма занятия: беседа, практическое занятие с использованием методов обучающей психодиагностики, активных методов социально- психологического обучения: игровых методов, метода анализа конкретных ситуаций, элементов социально- психологического тренинга.

  Методическое обеспечение: тест для исследования самооценки Л.П. Пономаренко.

  Материал: бумага, ручка, карандаши цветные.

Цели и ценности личности (3 час).
    Цель: осознание учащимися собственных жизненных целей и ценностей.

Задачи: 1) познакомить учащихся с понятием мотивационно- потребностной сферы, иерархии мотивов;

2) развивать навыки анализа поведения человека;

3) дать представление о самоактуализации как высшей ступени развития личности человека, привлечь учащихся к обсуждению проблем выбора, ответственности и свободы человека.

  Основные понятия:

Мотивы. Потребности. Интересы. Цели и ценности. Самоактуализация 

Форма занятия: беседа, практическое занятие с использованием активных методов социально- психологического обучения: игровых методов, групповой дискуссии, психодиагностических методов, элементов социально- психологического тренинга.

  Методическое обеспечение: тест «Мои ценности».

  Материал: бумага, ручка.

Семья (3 часа).
   Цель: осознание учащимися путей формирования гармоничных семейных отношений. 

Задачи: 1) познакомить учащихся с психологическими аспектами семейных отношений;

2) рассмотреть факторы, влияющие на стабильность брака;

3) познакомить учащихся с функциями семьи;

4) изучить стили гармоничного и негармоничного воспитания, дать представление о психологических проблемах родителей в семьях с негармоничным стилем воспитания;

5) углубить понимание собственных ожиданий от брака.

  Основные понятия:

Семья. Функции семьи. Воспитательная функция. Хозяйственно- бытовая функция. Функция первичного социального контроля. Функция духовного общения. Эмоциональная функция. Сексуальная функция. Детско- родительские отношения. Стили воспитания.

  Форма занятия: беседа, практическое занятие с использованием активных методов социально- психологического обучения: игровых методов, групповой дискуссии, метода анализа конкретных ситуаций, психодиагностических методов, элементов социально- психологического тренинга.

  Методическое обеспечение: методика «Ролевые ожидания и притязания в браке».

  Материал: бумага, ручка, ватман, маркер.

Здоровый образ жизни (2 часа).
       Цель: профилактика зависимого поведения

Задачи:1)Рассмотреть причины формирования зависимого поведения;

2) проанализировать последствия употребления психоактивных средств;

3) формировать установку на необходимость здорового образа жизни.

  Основные понятия:

Здоровый образ жизни. Зависимое поведение. Психоактивные средства.

  Форма занятия: беседа, практическое занятие с использованием активных методов социально- психологического обучения: игровых методов, групповой дискуссии, метода анализа конкретных ситуаций, метода «мозгового штурма».

  Материал: ватман, маркер, бумага, ручка.

Психологическое здоровье (3 часа).
      Цель: осознание учащимися важности и путей сохранения психологического здоровья.

Задачи: 1) познакомить учащихся с основными понятиями темы;

2) показать влияние стресса на организм и психику человека;

3)показать пути выработки адаптивной стратегии поведения в стрессовых ситуациях, саморегуляции эмоциональных состояний;

4) развивать у учащихся приемы аутотренинга и релаксации, навыки преодоления негативных эмоциональных состояний, позитивного мышления.

  Основные понятия:

Стресс. Саморегуляция. Релаксация. Аутогенная тренировка. Позитивное мышление.

  Форма занятия: метода аутогенной тренировки.

  Методическое обеспечение: тест на самооценку стрессоустойчивости личности (Н.В. Киршева), техники расслабления.

  Материал: бумага, ручка.

Образ будущего. Позитивное биографическое мышление

 (2 часа).
       Цель: осознание учащимися перспективы своей жизни. 

Задачи: 1) развитие навыков целеполагания и планирования поэтапной реализации целей;

2) понимание критериев жизненного успеха.

  Основные понятия:

Будущее. Настоящее. Прошлое. Жизненный успех.

  Форма занятия: психологическая игра «Взгляд в будущее».

  Материал:  бумага, ручка, плакаты и карточки, необходимые для проведения игры.

Жизненный путь человека. Прошлое, настоящее, будущее

 (3 часа).
    Цель: осознание учащимися связей между различными событиями жизни.

Задачи: 1) анализ собственного жизненного опыта учащихся, установление причинно- следственных связей между событиями жизни;

2) получение наглядного образа своей жизни;

3) развитие навыка согласования дальней и ближней перспективы.

  Основные понятия:

Структура жизни. Часы жизни.

  Форма занятия: беседа, практическое занятие с использованием активных методов социально- психологического обучения: игровых методов, групповой дискуссии, метода анализа конкретных ситуаций, элементов социально- психологического тренинга.

  Материал: бумага, ручка, цветные карандаши.

Ситуация жизненного выбора (3 часа).
       Цель:  осознание критериев жизненного выбора.

Задачи: 1) понимание важности принятия информированного решения;

2)развитие навыка согласования принимаемых решений с важнейшими жизненными целями;

3) принятие ответственности за последствия принятых решений.

  Основные понятия:

Жизненный выбор. Локус контроля. Мотив достижения успеха. Мотив избегания неудачи.

  Форма занятия: практическое занятие с использованием активных методов социально- психологического обучения: игровых методов, групповой дискуссии, метода анализа конкретных ситуаций, элементов социально- психологического тренинга.

  Методическое обеспечение: методика определения ведущего мотива (мотив достижения успеха – мотив избегания неудачи), методика определения локуса контроля.

  Материал: бумага, ручка.

Ситуация  профессионального выбора (3 часа).
       Цель: осознание роли выбора профессии в структуре жизни..

Задачи: 1) уточнение соответствия выбранной профессии своим интересам и способностям;

2) формирование навыка использования алгоритма принятия решений;

  Основные понятия:

Профессиональный выбор.

  Форма занятия: практическое занятие с использованием активных методов социально- психологического обучения: игровых методов, групповой дискуссии, метода анализа конкретных ситуаций, элементов социально- психологического тренинга.

  Методическое обеспечение: опросник по схеме построения личной профессиональной перспективы ( Пряжников Н.С.).

  Материал: письменные принадлежности.

Проектирование профессионального жизненного пути 

(5 часов).
     Цель: осознание интересов, навыков, их места в системе жизнедеятельности и способов развития.

Задачи: 1) определение предпочтений в работе;

2) освоение навыков поиска карьеры;

3) моделирование карьерной лестницы.

  Основные понятия:

Профессия. Работа. Карьера.

  Форма занятия: практическое занятие с использованием активных методов социально- психологического обучения: игровых методов, групповой дискуссии, метода анализа конкретных ситуаций, элементов социально- психологического тренинга.

  Материал: письменные принадлежности.

Итоговое занятие «Сценарий жизни» (2 часа).
   Цель: активизация осмысления целостности и ценности жизненного пути.

Задачи: 1) анализ приобретенных знаний, умений и навыков;

2) осознание готовности к реализации поставленных целей в различных областях жизнедеятельности.

  Форма занятия: психологическая игра «Сценарий жизни»

  Материал: бумага, маркеры, цветные карандаши, краски.
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